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ПОЯСНИТЕЛЬНМ ЗАПИСКА

Щанная рабочая программа реализуется в рамках реаJIизации рабочей
программы воспитания обучающихся 8-9-х классов с учетом
возможностей мАоУ <<Русская гимназия>. Программа рассчитана на 1 час
в неделю оЗ4 часа в год.

рабочая программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми
документами:

. ФеДер€lJIьным законом от 29.|2.2012 Jф 27З-ФЗ кОб образовании в
Российской Федерации);

. приказом VIинпросвещения от З1.05.2021 JYs 287 <об утверждении
федерального государственного образовательного стандарта
основного общего образования));

. приказом Минпросвещения от 18.05.2023 Jю 370 <<об утверждении
федеральноЙ образовательной про|раммы основного общего
образования);

. приказом Минпросвещения от 22.0З.2021. J\Ъ 1 15 (об утверждении
порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по основным общеобразовательным программам -
образовательным программам начаJIьного общего, основного
общего и среднего общего образования));

. сП 2.4.з648-20 <<Санитарно-эпидемиологиЧеские требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления
детей и молодежи)), утвержденными постановлением главного
санитарного врача от 28.09.2020 J\lЪ 28;

. СанПиН \.2.з685-2| <<Гигиенические нормативы и требованиrI к
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека
факторов среды обитания>>, утвержденными постановлением
главного санитарного врача от 28.0|.2021 JФ 2;. IVIетодическими рекомендациями по организации внеурочной
деятельности в рамках реаJIизации обновленных Фгос
начального общего и основного общего образования,
направленными письмом Минпросвещения от 05.07.2022 J\ъ тв-
\290l0З;

о ПЛзНом внеурочной деятелъности мАоУ <Русская гимн€вия>;
. рабочей программой воспитания МАоУ <<Русская гимназия).

Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности внеурочной
деятельности <<Военно-патриотический клуб "Рочьяс")) для обуrающихся
на уровне основного общего образования составлена на основе
Требований к результатам освоения программы основного общего
образования Фгос ооо и ориентирована на целевые ориентиры,
сформулированные в рабочей программе воспитания мАоУ <Русская
гимназия>)).



Щель программы: формирование патриотических, |ражданских и
духовно-нравственных качеств личности школьников.

Задачи программы:

. формировать у обучающихся чувство патриотизма и любви к
Родине;

. формировать у обучающихся понимание важности гражданского
долга, ответственности за свою страну и ее будущее;

. формировать у обучающихся понимание ценности
преемственности поколений, здорового образа жизни, физической
активности и дисциплины;

о р€ц}вив8ть силу духо, выносливость, навыки преодолениrI
трудностей и достижения поставленных целей.

Формы проведения занятий: беседы, дискуссии, мастер-кJIассы,
Экскурсии в музеи, военные части, встречи с представителями военньIх
профессиЙ, ветеранами боевых деЙствиЙ, военно-спортивные
соревнования, спартакиады, коммуникативные и деловые и|ры.

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом рабочей
программы воспитания ООО. Это проявляется:

о ý приоритете личностных результатов реаJIизации программы
внеурочной деятельности;

о Возможности Включения школьников В Деятельностъ,
организуемую образовательной организацией в рамках
модулей<внеурочная деятельность) и <щетские общественные
организации) программы воспитанияi

о возможности комплектования р€lзновозрастных групп для
организации деятельности школьников, воспитательное значение
которых отмечается в рабочей программе воспитания;

о ИНТ€РОКТИВНыХ формах занятиЙ для школьников, обеспечивающих
большую их вовлеченность в совместную с педагогом И другими
ДеТьМи деятельность и возможность образования на ее основе
детско-взрослых общностей.

СОДВРЖАНИЕ )ДЧЕБНОГО КУРСА

ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

Тема 1. Гимнастика.

разучивание И тренировка в выполнении 1-го комплекса вольных
упражнений, положений наскока и соскока со снаряда и действий у
СНаРЯДОВ, УПРаЖНениЙ на гимнастическоЙ скамеЙке, стенке, тренажерах, в
лазанъе по канату (шесту), с тяжестями. Разучивание и тренировка в



выполнении упражнений: на перекладине - подтягивание; на брусьях -
сгибание и разгибание рук в упоре; в прыжках - прыжок ноги врозь через
козла в длину; тренировка в выполнении упражнений с тяжестями и в
лазанье по канату (шесту).совершенствование ранее изученных
упражненийна перекладине, брусьях, с тяжестями и в лазание.

Тема 2. Преодоление препятствий.

Изучение общего контрольного упрalкнения на единой полосе
препятствий по элементам. Изучение техники метания гранат с места и в
движении. Тренировка в метании гранат на точность и дальностъ.

разуrивание приемов и действий при выполнении общего контрольного
упражнения на единой полосе препятствий. Изl^rение техники метаниrI
гранат стоя с места, в движении, с колена и лежа. Тренировка в метании
гранат на точность и дЕrльность.

ТренироВки В выполнении обЩего конТролъного упражнения на единой
полосе препятствийи метании гранаты Ф-1 на д€rлъность.

Тема 3. Ускоренное передвижение.

начальное обучение технике бега. Техника бега на короткие дистанции,
старт, финиш. Техника бега на средние и длинные дистанции.

Техника бега по пересеченной местности.

Тренировка в беге на короткие (100 м) и средние (1 км) дистанции.

Тема 4. Комплексные занятия, игры.

общая физическая подготовка: выполнение силовых упражнений на

тренажерах; с тяжестями; в лазанье. Тренировка в беге на 100 м и 1 км.

проверка по упражнениям физической подготовки: марш-бросок на 5 км
или лыЖный маРш на 5 км; метание гранат Ф-1 на даJIьность; приемы
рукопашного боя с автоматом; передвижение на поле боя.

общая физическая подготовка: выполнение упражнений на
гимнастических снарядах, тренировка в беге на короткие и средние
дистанции.

Игровые упражнения, способствующие развитию быстроты. Игровые
упражнения, способствующие развитию силы. Игровые упражнения,
способствующие развитию ловкости.
способствующие р€ввитию гибкости.

Игровые упражнения,



СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА

Тема 1. Строевые приемы и движение без оружия.

строи, команды И обязанности солдата перед построением и в
строю. Выполнение команд: <<Становись>>, <<Смирно>, <<Вольно>>,
<<ЗаправИтся)>, <<ОтставИть>>, <<Головные уборы - снять (надетъ)>>. Строевая
стойка. Повороты на месте. Строевой и походный шаг. Поворъru, в
движении. Отдание воинского приветствия на месте и в движении. Выход
военнослужащего из строя и подход к начаJIьнику. Возвращение в строй.

Тренировка в выполнении строевых приемов без оружия.

ОГНВВАЯ ПОДГОТОВКА И ОРУЖЕЙНОВ ДВЛО

Тема 1. Введение.

Краткий экскурс в историю развития стрелкового оружия. Утерянные
секреты изобретателей. Новая жизнь старых изделий. Меры безопасности
при обращении с оружием и боеприпасами.

назначение и боевые свойства пневматической винтовки и пистолета.
Принципы работы механизмов пневматического оружия. Устранение
основных неисправностей.

неполная разборка и сборка оружия. Чистка и см€вка. Приведение оружия
к нормаlrьному бою.

Тема 2. МатериаJIьная часть и ттХ автомата Калашникова (рпк) и ручных
гранат.

Автомат Калашникова во всех его модификациях. Серия автоматов АК-
100. Модификации, история создания. Руrной пулемет Калашникова (С)-
74. Назначение, боевые свойства/общее устройство и принцип работы
автомата (РГff().

ПоследоватеJIьность неполной сборки и разборки автомата рпк.
Назначение и общее устройство о."о"""r" частей и механизмов.
отработка нормативов по сборке-разборке оружия.

ПОДГОТОВКа АК (РГff() К стрельбе. Возможные задержки и неисправности
при стрельбе и способы их устранения. Снаряжение маг€вина патронами и
заряжение автомата.

принадлежности к автомату (рпк). Порядок чистки и см€вки оружия и его
хранение.



назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип действия
ручныХ |ранат. ПорядоК осмотра и подгоТовки гранат к броску. Меры
безопасности при обращении с ручными гранатами.

Тема З. МатериаJIьная часть и ТТХ пистолета Макарова (IIМ)

Назначение, боевые свойства, общее устройство принцип работы ПМ.
назначение и общее устройство основных частей и механизмов.

последовательность неполной сборки и разборки Пм. Чистка и смазка.
Снаряжение магазина ,rurponur". Отработка нормативов по сборке-
разборке оружия.

тема 4. Правила и меры безопасности при обращении с оружием ибоеприпасами

общие правила безопасности при обращении с оружием и боеприпасами.
положение оружия, меры безопасности при обращении с ним во времяследования на транспортных средствах, несения боевой службы, назанятиях и стрельбах. Правила производства предупредительного
выстрела.

ПорядоК осмотра оружиЯ И патроноВ переД стрельбами. Мерыпредосторожности при устранении задержки. Правила заряжения и
разряжения оружия. Меры безопасности при стрельбе холостыми
патронами и при использовании имитационных средств.

Тема 5. Приведение оружия к нормальному бою.

порядок приведения оружия к нормальному бою для ведения огня днем.выбор установки прицела, дели и точки прицелив ания для стрельбы понеподвижным и появляющимся целям. Определение и учет поправок на
ОТКЛОНеНИе ОТ НОРМаJIЪНЫХ (ТабЛИЧНЫХ) целей в зависимости от условийстрельбы.

тема 6. Правила стрельбы из стрелкового оружия.

виды движения цели. Выбор установок прицела и точки прицеливания
при стрельбе по движущимся целям. Решенй. o.rr.u"r* задач.

ведение огня с места по неподвижным и появляющимся целям.

Подготовка упора для стрелъбы лежа. Виды изготовок для стрельбы из
винтовки (автомата, пистолета) лежа, Qидя, стоя, в перемещении.

Холодное оружие. Боевые ножи и ножи специального применения.
Способы ношения холодного оружия.

ТАКТИtIЕСКАЯ ПОДГОТОВКА



Тема 1. Психологическая подготовка бойца спецподразделения.

Способы устранения взрывобоязни, а также боязни огня, высоты и
воды. Силы специ€UIъных операций армии, флота и силовых
ведомств. История специаJIьных сил, операции армий мира. История
формирования групп специального назначения в СССР.

Тема 2. Тактическая подготовка.

,Щействие подразделений в обороне. Типы инженерных заграждений.
окопы.

Щействие подразделения при наступлении. Форсирование водных преград.
Щеблокирование заграждений переднего края противника. Марш и
походное охранение.

Тактические )п{ения.

Тема З. Техника и тактика действий групп антитеррора.

Тактика спецгруппы при захвате здания, самолета, автотехники,
железнодорожного транспорта. Распределение обязанностей в группе.
группы р€lзведки, наблюдения, обеспечения, захвата. огневое
взаимодействие в группе. Прохождение лестничных маршей, дверных
проемов.

Тактика спецгруппЫ прИ освобождений зщIожников из здания.
Форсированное проникновение в здание Применение лестниц штурмовых
трапов.

тактика группы при освобождении з€шожников из автотранспорта и
воздушных судов.

щосмотр автотранспорта и железнодорожных вагонов. Правила и так]]ика
досмотра техники и опрашиваемых лиц.

Тактика (специальные учения).

Тема 4. Боевые действия в городе

ведение боевых действий в городе. основные сложности городских боев.
опорные точки, доты и дзоты. Тактика действий при штурме городских
KBapT€lJIoB. Взаимодействие пехоты и Других родов войск. Тактика
действиЙ разведпОдразделений. Система радиосвязи. днтиснайперские
мероприятия. Понятие ((зачистка).

огневое взаимодействие в группе. Тактика штурма здания.

В ОВННО-МВДИЦИНСКАЯ ПОДГОТОВКА



Тема 1. Первая медицинская помощь при ранениях и кровотечениях.
Понятие о ране, классификация ран. Виды кровотечений. Использование
табельных и подручных средств для остановки кровотечения. Наложение
повязок при различных ранениях: в голову, грудную клетку, верхние и
нижние конечности.

Тема 2. Наложение повязок при различных ранениях: в голову, грудную
клетку, живот, верхние и нижние конечности. Первая медицинская
помощъ при переломах коотей, вывихах и ушибах. Использование
подручных матери€Lпов на IIоле боя дли иммобилизации переломов кос,гей.

Тема 3. Признаки клинической и биологической смерти. Техника
проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа
сердца. Оказание первой медицинской помощи при ожогах и
отморожениях. Ожоги, причины возникновения, признаки и
классификация. Отморожения, переохлаждения, ознобления и замерзание:
причины, признаки, классификация.

Тема 4. Первая помощь при утоплении, солнечном и тепловом ударе.
Оказание первой медицинской помощи при отравлении техническими
жиДкостями и поражении электрическим током. Меры безопасности при
работе с ядовитыми жидкостями и электрическим током. Первая помощь
ГIри радиационных поражениях, поражениях отравляющими и
сильнодействующими ядовитыми веществами.

Тема 5. Табельные средства индивиду€шьного медицинского оснащения
личного состава: аптечка индивидуаJIьная (АИ-lМ и АИР-3), аптечка
войсковая (АВ), пакет перевязочный индивидуальный (ШИ и АВ-3),
пакет противохимический индивидуальный (ШШ-10 и ИIIП-11).
Предназначение, порядок и правила полъзов ания.

ТеМа 6. Розыск раненых в зависимости от характера обстановки и
МесТности днем и ночью. Укрытие и маскировка раненых на поле боя и
оказание им первой медицинской помощи. Порядок вызова санитара.
Приемы и способы переноски раненных с помощью подруIным
материаJIов. Эвакуация раненых с учетом характера ранения и вида
транспорта.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА

личностные

ГОТОвность обучающихся руководствоваться системой позитивных
ЦеНнОсТных ориентаций и расширение опыта деятельности на ее основе.

По основным направлениям воспитания:



. Гражданское: неприятие любых фор."
дискриминации; готовность к разнообразной
деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи;

. Потриотическое: осознание российской гражданской идентичности
в поликультурном и
проявление интереса к

экстремизма,
совместной

многоконфессиональном обществе,
познанию родного языка, истории,

культуры Российской Федерации, своего края, народов России;
. духовно-нравсТвенное: ориентация на мораJIъные ценности и

нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать
свое поведение и поступки, поведение и поступки других людей с
позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания
последствий поступков; активное неприятие асоциutльных
поступков, свобода и ответственность личности в условиях
индивидуального и общественного пространства;

о Эстетическое: восприимчивость к разным видам искусства,
традициям и творчеству своего и других народов, понимание
эмоционаJIьного воздействия искусства; осознание важности
художественной культуры как средства коммуникации и
самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового
искусства, роли этнических культурных традиций и народного
творчества; стремление к самовыражению в р€вных видах
искусства;

. физического воспитания, формирования культуры здоровья и
эмоцион€шьного благополучия: осознание ценности жизни;
соблюдение правил безопасности, в том числе навыков
безопасного поведения в интернет-среде; способность
адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся
социаJIьным, информационным и природным условиям, в том
числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие
цели; умение принимать себя и других, не осуждаrI; умение
осознаватЪ эмоциоН€Lпьное состояние себя И Других, умение
управлятъ собственным эмоционаJIьным состоянием;
сформированность навыка рефлексии, признание своего права .на
ошибку и такого же права другого человека;
трудовое: осознание важности обучения на протяжении всей жизни
для успешной профессионалъной деятельности и р€Lзвит_ие
необходимых умений дtlя этого; уважение к труду и результатам
трудовой деятельности; осознанный выбор и построение
индивидуальной траектории образования и жизненных планов с
учетоМ личныХ и общественных интересов и потребностей;
экологическое: повышение уровня экологической культуры;
активное неприятие действий, приносящих Вред окружающей
среде;

ценность научного познания: овладение языковой и читательской
культурой как средством познания мира; овладение основными
навыками исследовательской деятельности, установка на
осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление



совершенствовать пути достижения ИНДИВИДУЕLIIЬНОГО
коллективного благополучия.

Адаптация обучающихся к изменяющимся условиям социаrrьной и
природной среды:

о ОСВОеНИе об1..rающимися
социаJIьных ролей, норм и правил общественного поведения, форIuIсоциаJIьной жизни в группах и сообществах, включая семью,
группы, сформированные по профессиональной деятельности,
также в рамках соци€lJIъного
культурной среды;

взаимодействия с людьми из другой

. Потребность во взаимодействии в условиях неопределенности,
открытость опыту и знаниям других;

, Потребность в действии в условиях неопределенности, в
повышении уровня своей компетентности через практическую
деятельность, В том числе умение учиться у Других людей,
получать В совместной деятельности новые знания, навыки и
компетенции из опыта других;

о необходимость в формировании новых знаний, умений связывать
образы, формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и
явлениях, в том числе ранее неизвестных, осознание дефицитасобственных знаний и компетенций, планирование своего
развития;

о }мение оперировать основными понятиями, терминами и
представлениями в области концепции устойчивого рЕввития,анаJIизироватъ И выявлять взаимосвязь природы, общества иэкономики, оценивать свои действия с учетом влияния на
окружающую среду, достижения целей и преодоления вызовов,
возможных глобальных последствий;

о способностъ осознавать стрессовую ситуацию, оценива:гь
происходящие изменения и их последствия, опир€шсь нажизненный, речевой и читательский опыт; 

"оarrр"""ма:гъстрессовую ситуацию как вызов, требующий контрмер;, оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые
решения и действия;

, формулировать и оцениватъ риски и последствия, формироватьопыт, уметь находитъ позитивное в сложившейся ситуации;, быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха.

Метапредметные

социЕlльного опыта, основных

овладение универсальными учебными познавательными действиями:

1) базовые логические действия:

о ВЫЯВЛЯТЬ И ХаРаКТеРИЗОВаТЬ
(явлений);

существенные признаки объектов



устанавливать существенный признак классификации, основания
для обобщения и сравнения, критерии проводимого анаJIиза;
с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и
противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях;
предлагать критерии для выявления закономерностей и
противоречий;

о Выявлять дефициты информации, данных, необходимых для
решения поставленной задачи;
выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и
процессов;
делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных
умозаключений, умозаключений по анаJIогии, форrулировать
гипотезы о взаимосвязях;

о С&мостоятельно выбирать способ решениlI учебной задачи
(СРаВНивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее
подходящий с учетом самостоятельно выделенных критериев);

2) базовые исследовательские действия:

о Использовать
познания;

вопросы исследовательский инструмент

поиске

учетом

. формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между ре€tльным и
желательным состоянием ситуации, объекта, самостоятельно
устанавливатъ искомое и данное;

. формировать гипотезу об истинности собственных суждений и
суждений других, аргументировать свою позицию, мнение;

. прогнозировать возможное дальнейшее р€tзвитие процессов,
событий и их последствия в анаJIогичных или сходных ситуациях,
выдвигать предположения об их р€tзвитии в новых условиях и
контекстах;

З) работа с информацией:

применять различные методы, инструменты и запросы при
и отборе информации или данных из источников с
предложенной учебной задачи и заданных критериев;

. выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать
информацию рсlзличных видов и форм представления;

о Нaходить сходные аргументы (подтверждающие
опровергающие одну И ту же идею, версию) в р€вличных
информационных источниках;

о Сзмостоятельно выбирать оптимальную форrу представления
информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными
схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями;

. оценивать надежностъ информации по критериям, предложенным
педагогическим
самостоятельно;

работником сформулированным



. эффективно запоминать и систематизировать информацию.

Овладение универсапьными учебными коммуникативными действиями :

1) обrцение:

. воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в
соответствии с целями и условиями общения;

. выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных
текстах;

r р&сIIознавать невербальные средства общения, понимать значение
соци€lJIьных знаков, знать распознавать предпосылки

о понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к
собеседнику и в корректной
возражения;

о в ходе ди€tлога и (или) дискуссии

форме формулировать свои

конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры;

задавать вопросы по существу
обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение
задачи и поддержание благожелательности общения;

о Сопоставлять свои суждения с суждениrIми других участников
диаIIога, обнаруживать различие и сходство позиций;

. публично представлять результаты выполненного опь]та
(эксперимента, исследов аниь проекта) ;

о с8мостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач
ПРеЗеНТаЦИи и особенностеЙ аудитории и в соответствии с ним
составлять устные и письменные тексты с использованием
иллюстративных матери€LIIов ;

2) совместная деятельность:

о ПОНИМОТЬ И ИСПОЛЬЗОВаТЬ ПРеИМУЩеСТВа КОМаНДНОЙ
индивидушIьной работы при решении конкретной проблемы,
обосновывать необходимость применения групповых
взаимодействия при решении поставленной задачи;

фор*

. ПРИНИМаТЬ ЦеЛЬ СоВместноЙ деятельности, коллективно строи:ть
действия по ее достижению: распределять роли, договариваться,
обсуждать процесс и результат совместной работы;

о }МеТЬ ОбОбщать мнения нескольких людей, проявJIять готовность
руководить, выполнять поручениrI, подчиняться;

. планировать организацию совместной работы, определять свою
роль (с учетом предпочтений и возможностей всех у{астников
взаимодействия), распределять Задачи Между Членами команды,
r{аствовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен
мнениями, ((мозговые штурмы) и иные);

о ВЫПОЛНЯТЬ СВОЮ часть работы, достигать качественного результата
по своему направлению и координировать свои действия с
другими членами команды;



. оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям,
самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия;

. сравнивать резулътаты с исходной задачей и вклад каждого члена
команды в достижение результатов, р€lзделять сферу

ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчета
перед группой.

Овладение универсаJIьными учебными регулятивными действиями:

1) самоорганизация:

о выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных
ситуациях;

. ориентироваться В различных Подходах принятия решений
(индивидуаJIьное, принятие решения в группе, принятие решений
группой);

о с&мостоятельно составлять аIIгоритм решения задачи (или его
часть), выбирать способ решения учебной задачи с учетом
имеющихся ресурсов и собственных возможностей,
аргументировать предлагаемые варианты решений;

r состOвлять план действий (план ре€Lпизации намеченного
аJIгоритма решения), корректировать предложенный алгоритм с

учетом получения новых знаний об изучаемом объекте;
о щел&тъ выбор и брать ответственность за решение;

2) самоконтроль:

r вл&деть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;
о Щ€IВЕtТЬ аДеКВаТНУЮ ОЦеНКУ СИТУаЦИИ И ПРеДЛаГаТЬ ПЛаН ее

изменения;
О }ЧИТЫВ&ТЬ КОНТеКСТ И ПРеДВИДеТЬ ТРУДНОСТИ, КОТОРЫе MOIYT

возникнуть при решении учебной задачи, адаптировать решение к
меняющимся обстоятельствам ;

. объяснять причины достижения (недостижения) результатов
деятелъности, давать оценку приобретенному опыту, уметь
находить позитивное в произошедшей ситуации;

о Вносить коррективы В Деятельность на основе нов_ых
обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок,
возникших трудностей;

. оценивать соответствие результата цели и Условиям;

З) эмоциональный интеллект:

о розличоть, называть и управлять собственными эмоциями и
эмоциями других;

о выявлять и анаJIиЗироВаТЬ Причины эмоций;
о Стовитъ себя на место другого человека, понимать мотивы и

намерения другого;



. регулировать способ выражения эмоций;

4) принятие себя и других:

о ОСОЗНОННО ОТНОСИТЬСЯ К ДРУГОМУ ЧеЛОВеКУ, еГО МНеНИЮ;
. признавать свое право на ошибку и такое же право другого;
. принимать аебяи других, не осуждая;
r открытость себе и другим;
. осозновать невозможность контролировать Все Вокруг.

Предметные

Предметные результаты представлены с учетом специфики содержания
предметных областей, которые затрагиваются в ходе изучения тем курса

оБЗР:

о знони€ основ законодательства Российской Федерации,
обеспечивающих национ€шьную безопасность и защиту населения
от внешних и внутренних угроз; сформированность представлений
о государственной политике в области обеспечения
государственной и общественной безопасности, защиты населения
и территорий от чрезвычайных ситуаций р€вличного характера;

о зноние задач и основных принципов организации Единой системы
предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных
ситуаций, прав и обязанностей гражданина в этой области; прав и
обязанностей гражданина в области гражданской обороны; знание
о действиях по сигн€LгIам гражданской обороны;

. сформированность представлений о роли России в современном
мире; угрозах военного характера; роли Вооруженных Сил
Российской Федерации в обеспечении защиты государства; знание
положений общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской
Федерации, формирование представления о военной службе;

. сформированность знаний об элементах начальной военной
подготовки; овJIадение знаниями требований безопасности Itри
обращении со стрелковым оружием; сформированность
представлений о боевых свойствах и поражающем действии
оружия массового поражения- а также способах защиты от него;

. сформированность представлений о современном общевойсковом
бое; понимание о возможностях применения современных
достижений научно-технического прогресса в условIбIх
современного боя;

. сформированность необходимого уровня военных знаний как
фактора построения профессион€шьной траектории, в том числе и
образовательных организаций, осуществляющих подготовку
кадров в интересах обороны и безопасности государства,
обеспечении законности и правопорядка;



. сформированность представлений о ценности безопасного
поведения для личности, общества, государства; знание правил
безопасного поведения и способов их применения в собственнOм
поведении;

. сформированность представлений о возможных источниках
опасности в различных ситуациях (в быту, транспорте,
общественных местах, в природной среде, в социуме, в цифровой
среде); владение основными
ситуаций; знать порядок
чрезвычайных ситуациях;

способами предупреждения опасных
действий в экстремаJIьных и

. сформированность представлений о важности соблюдения прав-ил
дорожного движения всеми участниками движения, правил
безопасности на транспорте. Знание правил безопасного
ПОВеДеНИЯ На ТРаНСПОРТе, УМеНИе ПРИМеНЯТЬ ИХ На ПРаКТИКе,
знание о порядке действий в опасных, экстрем€Lпьных и
чрезвычайных ситуациях на транспорте;

о зн&ния о способах безопасного поведения в природной среде;
умение применять их на практике; знать порядок действий при
чрезвычайных ситуациях природного характера;
СфОРМИроВанность представлений об экологической безопасносl]и,
ценности бережного отношения к природе, разумного
природопользования;

r зн8ние основ пожарной безопасности; умение применять их на
практике для предупреждения пожаров; знать порядок действий
при угрозе пожара и пожаре в быту, общественных местах, на
транспорте, в природной среде; знатъ права и обязанности граждан
в области пожарной безопасности;

. владение основами медицинских знаний: владение приемами
оказания первой помощи при неотложных состояниях,
инфекционных и неинфекционных заболеваниях, сохранениrI
психического здоровья; сформированностъ представлений о
здоровом образе жизни и его роли в сохранении психического и
физического здоровья, негативного отношения к вредным
привычкам; знания о необходимых действиях при чрезвычайных
ситуациях биолого-социtlJIьного и военного характера; умение
применять табельные И подручные средства для само- и
взаимопомощи;

о Зн€lние основ безопасного, конструктивного общения, умение
различать опасные явления в социzшьном взаимодействии, в том
числе криминаJIьного характера; умение предупреждать oпacHLIe
явления и противодействовать им;

. сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в
социаJIьном взаимодействии; знания о способах безопасного
поведения в цифровой среде; умение применятъ их на практике;
умение распознавать опасности в цифровой среде (в том числе
криминаJIъного характера, опасности вовлечения в деструктивн},ю
деятельность) и противодействовать им;



. сформированность представлений об опасности и негативном
влиянии на жизнъ личности, общества, государства деструктивной
идеологии, В том числе экстремизма, терроризма; знать рольгосударства в противодействии терроризму; уметь различать
приемы вовлечения в деструктивные сообщества, экстремистскую
и террористическую деятелъность и противодействовать им; знать
порядок действий при объявлении разного уровня
террористической опасности; знать порядок действий при угрOзе
совершения террористического акта; совершении
террористического акта; проведении контртеррористической
операции.

Физическая культура:

отстаивать принципы здорового образа жизни, раскрыва,тъ
эффективность его форм в профилактике вредных привычек,
обосновывать пагубное влияние вредных привычек на здоровье
человека, его социальную и производственную деятельность;
использовать приемы массажа и применять их в процессе
самостоятельных занятий физической культурой и спортом,
выполнять гигиенические требования к процедурам массажа;
измерять индивидуапьные функционаJIъные резервы организма с
помощью проб ТТТlпцрg, Генча, ((задержки дыхания), использовать
их для планироВаниЯ индивидУагIьных занятий спортивной и
профессионЕlJIьно-прикладной физической подготовкой;
определять характер травм И ушибов, встречающихся на
самостоятелъных занятиях физическими упражнениями и во времrI
активного отдыха, применять способы ок€вания первой помощи;
совершенствоватъ технику беговых и прыжковых упражнений в
процессе самостоятельных занятий технической подготовкой к
выполнению нормативных требований комплекса ГТО;
тренироваться в упражнениях общефизической и специальнсlй
физической подготовки с учетом индивидуаJIьных и возрастно-
половых особенностей.

ТЕМАТИIIЕСКОВ ПЛАНИРОВАНИЕ )rЧЕБНОГО КУРСА

аименование разделов, тем оличество часов

Физическая подготовка

Строевая подготовка

Огневая подготовка и оружейное дело

Тактическая подготовка

Военно-медицинская подготовка



Итого за учебный год
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