


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура»(далее РПУП) на 

уровне основного общего образования для обучения учащихся 5–9классов 

МАОУ«Русская гимназия » составлена на основе: 
1)Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного Приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.12.2010г.№1897(с изменениями, внесенными Приказом Министерства 
Просвещения России от 11.12.2020г. №712); 
2)Примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (Протокол заседания Федерального учебно-
методическогообъединенияпообщемуобразованиюот08.04.2015г.№ 1/15сучетом 
изменений, внесенных Протоколом заседания Федерального УМО по общему 
образованию от 28.10.2015 г. № 3/15) (в ред. От 04.02.2020г.); 
РПУП составлена с учетом рабочей программы воспитания МАОУ «Русская гимназия». 

При определении содержания учебного предмета «Физическая культура» на уровне 
основного общего образования учитывались требования и рекомендации к уровню 
физической подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», а так же рекомендации 

Письма Министерства образования Республики Коми от 11.03.2014г.№03-05/1 «О 

реализации этнокультурной составляющей содержания образовательных программ общего 
образования». 

Порядок разработки и структура РПУП выдержаны в строгом соответствии с 

требованиями Положения о рабочей программе учебного предмета (ФГОС) МАОУ 

«Русская гимназия». 
Реализация РПУП в МАОУ «Русская гимназия» осуществляется на основе учебно-

методических комплексов по физической культуре М.Я. Виленского, В.И. Ляха(5-9 
классы .Издательство "Просвещение").  

Данная РПУП конкретизирует содержание предметных тем образовательного 

стандарта, дает распределение учебных часов по разделам курса и рекомендуемую 

последовательность изучения тем и разделов учебного предмета с учетом межпредметных 

и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей 

учащихся. 
Целью изучения учебного предмета «Физическая культура» на уровне основного 

общего образования является физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное 

развитие личности учащихся, формирование и развитие установок активного, здорового 

образа жизни. 
 

Исходя из воспитательного идеала, а так же основываясь на базовых для нашего 

общества ценностях (таких как семья, труд, отечество, природа, мир, знания, культура, 

здоровье, человек) формулируется общая цель воспитания в школе (реализуемая так же и 

на предметных уроках), проявляющееся: 
1) В усвоении ими знаний основных норм, которые общество выработало на основе 

этих ценностей (то есть, в усвоении ими социально значимых знаний); 
2) В развитии их позитивных отношений к этим общественным ценностям (то есть в 

развитии их социально значимых отношений); 
3)В приобретении ими соответствующего  этим ценностям опыта поведения, опыта 

применения сформированных знаний и отношений на практике (то есть в приобретении 

ими опыта осуществления социально значимых дел). 
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Задачами изучения учебного предмета«Физическая культура»являются:  

 развитие двигательной активности учащихся; 
 достижение положительной динамики в развитии основных физических качеств;  

 повышение функциональных возможностей основных систем организма;  

 формированиепотребностивсистематическихзанятияхфизическойкультурой 
и спортом; 

 формирование системы знаний о физическом совершенствовании человека;  

 приобретение опыта организации самостоятельных занятий физической 
Культурой с учётом индивидуальных особенностей и способностей; 

  формирование умения применять средства физической культуры для 
Организации учебной и досуговой деятельности.

Общая характеристика учебного предмета «Физическая культура» 
 

Учебный предмет «Физическая культура» входит в предметную область 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности».  

Сцельюформированияуучащихсяключевыхкомпетенций,впроцессеосвоенияучебног

о предмета«Физическаякультура»используютсязнанияиздругихучебныхпредметов: 

«Биология»,  «Математика»,  «Физика»,    «География»,«Основы безопасности 

жизнедеятельности »,«Иностранный язык»,«Музыка»и др. 
Представленный в целостной образовательной деятельности предмет «Физическая 

культура» призван содействовать развитию самостоятельности ,творчества и активности 

учащихся, формированию у них потребностей в самосовершенствовании и 

самореализации. 
Предмет «Физическая культура» в содержании общего образования представляется 

предметом физкультурной деятельности, ориентированной на формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности, организации активного отдыха и досуга. 

 
Основным содержательным элементом учебного предмета «Физическая культура» 

является раздел «Физическое совершенствование», на него отводится 90% всего учебного 

времени. Данный раздел включает в себя три тематических блока: «Физкультурно-
оздоровительная деятельность»,  «Спортивно-оздоровительная деятельность» и 

«Прикладная-ориентированная физкультурная деятельность».  

 

Тема «Физкультурно-оздоровительная деятельность» вынесена на отдельное 

изучение только в 9классе (в объеме 4 учебных часов), однако, реализация данного 
тематического блока содержания РПУП происходит на протяжении всего изучении я 
учебного предмета «Физическая культура», так как практически на каждом уроке 
учителями физической культуры проводится общая разминка, включающая комплексы 
упражнений современных оздоровительных систем физического воспитания, а так же 
проводятся индивидуальные комплексы адаптивной физической культуры для отдельных 
учащихся. 

 
Содержание тематического блока «Спортивно-оздоровительная деятельность» 

дополнено следующей единицей: «Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и 

нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно–спортивным комплексом 
«Готов к труду и обороне». 
 
 



     Описание места учебного предмета «Физическая культура» в учебномплане 
 

Учебный предмет «Физическая культура» как часть предметной области 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» изучается на уровне 

основного общего образования в качестве обязательного предмета в 5– 9 классах. 

 
Нормативный срок реализации РПУП на уровне основного общего образования 

составляет 5лет. Общее количество учебных часов на изучение учебного предмета 

«Физическая культура» в 5 – 9 классах составляет 525часов. 
 

Распределение учебных часов по  классам 

 
 

Классы Недельное 

распределение 

учебных часов 

Количество учебных 

недель 
Количество часов по 

годам обучения 

5 класс 3часа 35 недель 105часов 
6 класс 3часа 35 недель 105 часов 
7 класс 3часа 35 недель 105 часов 
8 класс 3часа 36 недель                108часов 
9 класс 3 часа 34 недель 102 часа 

Итого:   525часов 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 
 

К важнейшим личностным результатам освоения учебного предмета 

«Физическаякультура»науровнеосновногообщегообразованияотносятсяследующие 

убеждения и качества: 
1.Российскаягражданскаяидентичность(патриотизм,уважениекОтечеству,к 

прошломуинастоящемумногонациональногонародаРоссии,чувствоответственностии 

долгапередРодиной,идентификациясебявкачествегражданинаРоссии,субъективная 

значимостьиспользованиярусскогоязыкаиязыковнародовРоссии,осознаниеи ощущение

 личностной сопричастности судьбе российского народа). Осознание 
этническойпринадлежности,знаниеистории,языка,культурысвоегонарода,своегокрая, 

основкультурногонаследиянародовРоссииичеловечества(идентичностьчеловекас 

российской многонациональной культурой, сопричастность истории народов

 игосударств,находившихсянатерриториисовременнойРоссии);интериоризаци

ягуманистических,демократическихитрадиционныхценностеймногонационального 

российскогообщества.Осознанное,уважительноеидоброжелательноеотношениек 

истории,культуре,религии,традициям,языкам,ценностямнародовРоссииинародов мира. 
2.Готовностьиспособностьучащихсяксаморазвитиюисамообразованиюна 

основемотивациикобучениюипознанию;готовностьиспособностьосознанному 
выборуипостроениюдальнейшейиндивидуальнойтраекторииобразованиянабазе 
ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых 
познавательных интересов. 

3.Развитоеморальноесознаниеикомпетентностьврешенииморальныхпроблем 

наосновеличностноговыбора,формированиенравственныхчувствинравственного 

поведения,осознанногоиответственногоотношенияксобственнымпоступкам 

(способностькнравственномусамосовершенствованию;веротерпимость,уважительное 

отношение к религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; знание основных 

нормморали,нравственных,духовныхидеалов,хранимыхвкультурныхтрадициях 

народовРоссии,готовностьнаихосновексознательномусамоограничениювпоступках, 

поведении,расточительномпотребительстве;сформированностьпредставленийоб 

основахсветскойэтики,культурытрадиционныхрелигий,ихроливразвитиикультурыиистории

Россииичеловечества,встановлениигражданскогообществаироссийскойгосударственности;

пониманиезначениянравственности,верыирелигиивжизни 

человека,семьиобщества).Сформированностьответственногоотношениякучению; 

уважительногоотношенияктруду,наличиеопытаучастиявсоциально-значимомтруде. 

Осознаниезначениясемьивжизничеловекаиобщества,принятиеценностисемейной жизни, 

уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи. 
4.Сформированностьцелостного мировоззрения, соответствующего 

современномууровнюразвитиянаукиобщественнойпрактики,учитывающего социальное, 
культурное, языковое, духовное многообразие современного мира. 

5.Осознанное,уважительноеидоброжелательноеотношениекдругомучеловеку, 

егомнению,мировоззрению,культуре,языку,вере,гражданскойпозиции.Готовностьи 

способностьвестидиалогсдругимилюдьмиидостигатьвнемвзаимопонимания 

(идентификация себя как полноправного субъекта общения, готовность к 
конструированиюобразапартнераподиалогу,готовностькконструированиюобраза 

допустимыхспособовдиалога,готовностькконструированиюпроцессадиалогакак 

конвенционированияинтересов,процедур,готовностьиспособностькведениюпереговоров). 

6.Освоенностьсоциальныхнорм,правилповедения,ролейиформсоциальной жизни в 
группах и сообществах. Участие в школьном самоуправлении общественной 
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жизнивпределахвозрастныхкомпетенцийсучетомрегиональных,этнокультурных, 

социальныхиэкономическихособенностей(формированиеготовностикучастиюв 

процессеупорядочениясоциальныхсвязейиотношений,вкоторыевключеныикоторые 

формируютсамиучащиеся;включенностьвнепосредственноегражданскоеучастие, 

готовностьучаствоватьвжизнедеятельностиподростковогообщественногообъединения, 

продуктивновзаимодействующегоссоциальнойсредойисоциальнымиинститутами;идентиф

икациясебявкачествесубъектасоциальныхпреобразований,освоение 

компетентностейвсфереорганизаторскойдеятельности;интериоризацияценностей 

созидательногоотношениякокружающейдействительности,ценностейсоциального 

творчества, ценности продуктивной организации совместной деятельности, 

самореализациивгруппеиорганизации,ценности«другого»какравноправногопартнера, 

формирование    компетенций анализа,    проектирования,    организации деятельности, 

рефлексииизменений,способоввзаимовыгодногосотрудничества,способовреализации 

собственного лидерского потенциала). 
7.Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; 

интериоризацияправилиндивидуальногоиколлективногобезопасногоповеденияв 
чрезвычайныхситуациях,угрожающихжизнииздоровьюлюдей,правилповеденияна 
транспорте ина дорогах. 

8.Развитостьэстетическогосознаниячерезосвоениехудожественногонаследия 

народовРоссииимира,творческойдеятельностиэстетическогохарактера(способностьпонима
тьхудожественныепроизведения,отражающиеразныеэтнокультурныетрадиции; 
сформированностьосновхудожественнойкультурыобучающихсякакчастиихобщейдуховно
йкультуры,какособогоспособапознания жизни средства организации общения; 

эстетическое, эмоционально-ценностное видение окружающего мира; способность к 

эмоционально-ценностному освоению мира, самовыражению и ориентации 

вхудожественноминравственномпространствекультуры;уважениекисториикультуры 
своегоОтечества,выраженнойвтомчислевпониманиикрасотычеловека;потребностьв 
общениисхудожественнымипроизведениями,сформированностьактивногоотношенияк 

традициямхудожественнойкультурыкаксмысловой,эстетическойиличностно-
значимойценности). 

9.Сформированность основ экологической культуры, соответствующей 
современному уровню экологического мышления,    наличие опыта экологически 

ориентированной рефлексивно– оценочной и практической деятельности в жизненных 
ситуациях(готовностькисследованиюприроды,кзанятиямсельскохозяйственным трудом, к 

художественно– эстетическому отражению природы, к занятиям туризмом, в том числе 
экотуризмом,  к осуществлению природоохранной деятельности). 

Метапредметные результаты освоения учебного предмета «Физическая 

культура» выражаются включают в себя освоенные учащимися межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия. 
Важнейшими межпредметными понятиями, осваивающимися в ходе изучения 

предметаявляются:закономерность,особенность,система,комплекс,культура, контроль, 
наблюдение и др. 

В соответствии с ФГОСООО выделяются три группы универсальных учебных 

действий: регулятивные, познавательные, коммуникативные. 
Регулятивные УУД: 

1.Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые 

задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы интересы своей 
познавательной деятельности. Учащийся сможет: 
 анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты; 

 идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему; 
 выдвигатьверсиирешенияпроблемы,формулироватьгипотезы,предвосхищать конечный 

результат; 
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 ставитьцельдеятельностинаосновеопределеннойпроблемыисуществующих 

возможностей; 
 формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятельности; 

 обосновыватьцелевыеориентирыиприоритетыссылкаминаценности,указываяи 

обосновывая логическую последовательность шагов. 
2.Умениесамостоятельнопланировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные,осознанновыбиратьнаиболееэффективныеспособырешенияучебныхипозн
авательных задач. Учащийся сможет: 
 определять необходимые 

действие(я)всоответствиисучебнойипознавательнойзадачейисоставлятьалгоритм их 

выполнения; 
 обосновывать и осуществлять выбор на более эффективных способов решения учебных 

и познавательных задач; 
 определять находить, в том числе из предложенных вариантов, условии я для 

выполнения учебной и познавательной задачи; 
 выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее(заявлять целевые 

ориентиры, ставить адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая 

логическую последовательность шагов); 
 выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно  искать средства ресурсы для 

решения задачи достижения цели; 
 составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения исследования); 
 определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной задачи 

находить средства для их устранения; 
 описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде технологии 

решения практических задач определенного класса; 
 планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию. 
3.Умениесоотноситьсвоидействияспланируемымирезультатами,осуществлять 

контрольсвоейдеятельностивпроцесседостижениярезультата,определятьспособы действий 
в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 
соответствии с изменяющейся ситуацией. Учащийся сможет: 
 определятьсовместноспедагогомисверстникамикритериипланируемыхрезультатов и 

критерии оценки своей учебной деятельности; 
 систематизировать(втомчислевыбиратьприоритетные)критериипланируемых 

результатов и оценки своей деятельности; 
 отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять 

самоконтроль своей  деятельности в рамках предложенных условий и требований; 
 оцениватьсвоюдеятельность,аргументируяпричиныдостиженияилиотсутствия 

планируемого результата; 
 находить достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяющейся 

ситуации или при  отсутствии планируемого результата; 
 работаяпосвоемуплану,вноситькоррективывтекущуюдеятельностьнаоснове анализа

 изменений ситуации для получения запланированных характеристик 

продукта результата; 
 устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и 

характеристикамипроцессадеятельностиипозавершениидеятельностипредлагать 

изменение характеристик процесса для получения улучшенных характеристик продукта; 
 сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки 

самостоятельно. 
4.Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 
возможностиее решения. Учащийся сможет: 
 определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи; 
 



 анализироватьиобосновыватьприменениесоответствующегоинструментариядля 

выполнения учебной задачи; 
 свободнопользоватьсявыработаннымикритериямиоценкиисамооценки,исходяизцелиии

меющихся средств, различая результат и способы действий; 
 оценивать продукт своей деятельности по заданным или самостоятельно 

определенным критериям в соответствии с целью деятельности; 
 обосновыватьдостижимостьцеливыбраннымспособомнаосновеоценкисвоих внутренних 

ресурсов и доступны внешних ресурсов; 
 фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов. 
5.Владениеосновамисамоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 
осознанного выбора в учебной и познавательной. Учащийся сможет: 

 наблюдатьианализироватьсобственнуюучебнуюипознавательнуюдеятельностьи 

деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки; 
 соотноситьреальныеипланируемыерезультатыиндивидуальнойобразовательной 

деятельности и делать выводы; 
 принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность; 
 самостоятельноопределятьпричинысвоегоуспехаилинеуспехаинаходитьспособы выхода 

из ситуации и неуспеха; 
 ретроспективноопределять,какиедействияпорешениюучебнойзадачиилпараметрыэтихд

ействийпривеликполучениюимеющегосяпродуктаучебной деятельности; 
 демонстрировать приемы регуляции психофизиологических эмоциональных состояний 

длядостиженияэффектауспокоения(устраненияэмоциональнойнапряженности), 

эффектавосстановления(ослабленияпроявленийутомления),эффектаактивизации 

(повышения психофизиологической реактивности). 
Познавательные УУД: 

6.Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать,самостоятельновыбиратьоснованияикритериидляклассификации, 

устанавливать причинно-следственные связи,    строить    логическое рассуждение, 

умозаключение(индуктивное,дедуктивное,поаналогии)иделатьвыводы.Учащийся сможет: 
 подбиратьслова,соподчиненныеключевомуслову,определяющиеегопризнакии свойства; 
 выстраиватьлогическуюцепочку,состоящуюизключевогословаисоподчиненных ему 

слов; 
 выделятьобщийпризнакдвухилинесколькихпредметовилиявленийиобъяснятьих 

сходство; 
 объединятьпредметыиявлениявгруппыпоопределеннымпризнакам,сравнивать, 

классифицировать и обобщать факты и явления; 
 выделять явление из общего ряда других явлений; 
 определятьобстоятельства,которыепредшествоваливозникновениюсвязимежду 

явлениями, из этих обстоятельств выделять определяющие, способные быть причиной 

данного явления, выявлять причины и следствия явлений; 
 строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениями от частных 

явлений к общим закономерностям; 
 строитьрассуждениенаосновесравненияпредметовиявлений,выделяяприэтом общие 

признаки; 
 излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой задачи; 
 самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и 
применять способ проверки достоверности информации; 
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 вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; 
 объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной и 
исследовательской деятельности (приводить объяснение с изменением формы 

представления; объяснять, детализируя или обобщая; объяснять с заданной точки 

зрения); 

 выявлятьиназыватьпричинысобытия,явления,втомчислевозможныенаиболее вероятные 
причины, возможные последствия заданной причины, самостоятельно осуществляя 

причинно-следственный анализ; 
 делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать 

вывод собственной аргументацией или самостоятельно полученными данными. 
7. Умение создавать , применять и преобразовывать знаки символы, модели и схемы для 
решения учебных и познавательных задач. Учащийся сможет: 
 обозначать символом и знаком предмет или явление; 
 определять логические связи между предметами или явлениями, обозначать данные 

логические связи с помощью знаков в схеме; 
 создавать абстрактный или реальный образ предмета и или явления; 
 строить модель схему на основе условий задачи и или способа ее решения; 
 создавать вербальные, вещественные информационные модели с выделением 

существенныххарактеристикобъектадляопределенияспособарешениязадачив соответствии 

с ситуацией; 
 преобразовыватьмоделисцельювыявленияобщихзаконов,определяющихданнуюпредмет

ную область; 
 переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из графического или 

формализованного (символьного) представления в текстовое, и наоборот; 
 строитьсхему,алгоритмдействия,исправлятьиливосстанавливатьнеизвестныйранее 

алгоритм на основе имеющегося знания об объекте, к которому применяется алгоритм; 
 строить доказательство: прямое, косвенное, от противного; 
 анализировать рефлексировать опыт разработки реализации учебного проекта, 

исследования(теоретического,эмпирического)наосновепредложеннойпроблемной 

ситуации, поставленной цели или заданных критериев оценки продуктарезультата. 
8.Смысловое чтение. Учащийся сможет: 
 находить в тексте требуемую информацию(в соответствии с целями своей 

деятельности); 
 ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, 

структурировать текст; 
 устанавливать взаимосвязь о писанных в тексте событий, явлений, процессов; 

 резюмировать главную идею текста; 
 преобразовывать текст, «переводя» его в другую модальность, интерпретировать текст 
(художественный и нехудожественный – учебный, научно-популярный, 

информационный, текст non - fiction); 
 критически оценивать содержание и форму текста. 
9.Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 
ориентации. Учащийся сможет: 
 определять свое отношение к природной среде; 
 анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых организмов; 

 проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций; 
 прогнозироватьизмененияситуацииприсменедействияодногофакторанадействие другого 

фактора; 
 распространятьэкологическиезнанияиучаствоватьвпрактическихделахпозащите 
окружающей среды; 
 



 выражать свое отношение к природе через рисунки, сочинения, модели, проектные 

работы. 
10. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей и 
других поисковых систем. Учащийся сможет: 
 определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы; 
 осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, словарями; 
 формировать множественную выборку из поисковых источников для объективизации 

результатов поиска; 
 соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью. 

Коммуникативные УУД: 
11.Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе :находить общее решение и 
разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 
аргументировать и отстаивать свое мнение. Учащийся сможет: 
 определять возможные роли в совместной деятельности; 

 играть определенную роль в совместной деятельности; 
 приниматьпозициюсобеседника,понимаяпозициюдругого,различатьвегоречи: мнение 

(точкузрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории; 
 определятьсвоидействияидействияпартнера,которыеспособствовалиилипрепятствовали

продуктивнойкоммуникации; 
 строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности; 
 корректно и аргументировано отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь 

выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом 

эквивалентных замен); 
 критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать 

ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его; 
 предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 

 выделять общую точку зрения в дискуссии; 
 договариватьсяоправилахивопросахдляобсуждениявсоответствииспоставленнойперед 

группой задачей; 
 организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, 

распределять роли, договариваться другс другом и т. д.); 
 устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные 

непониманиемнеприятиемсосторонысобеседниказадачи,формыилисодержания диалога. 
12.Умениеосознанноиспользоватьречевыесредствавсоответствиисзадачей 

коммуникациидлявыражениясвоихчувств,мыслейипотребностейдляпланированияи 
регуляциисвоейдеятельности;владениеустнойиписьменнойречью,монологической 
контекстной речью. Учащийся сможет: 
 определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые средства; 
 отбиратьииспользоватьречевыесредствавпроцессекоммуникациисдругимилюдьми(диал

ог в паре, в малой группе и т. д.); 
 представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной 

деятельности; 
 соблюдатьнормыпубличнойречи,регламентвмонологеидискуссиивсоответствиис 

коммуникативной задачей; 
 высказыватьиобосновыватьмнение(суждение)изапрашиватьмнениепартнерав рамках 

диалога; 
 принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником; 
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 создаватьписьменные«клишированные»иоригинальныетекстысиспользованием 

необходимых речевых средств; 
 использоватьвербальныесредства(средствалогическойсвязи)длявыделения смысловых 

блоков своего выступления; 
 использовать невербальные средства или наглядные материалы, 

подготовленные отобранные под руководством учителя; 
 делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непосредственно после 

завершения коммуникативного контакта и обосновывать его. 
13.Формированиеиразвитиекомпетентностив области использования информационно-
коммуникационных технологий (далее– ИКТ).Учащийся сможет: 
 целенаправленноискатьииспользоватьинформационныересурсы,необходимыедля 

решения учебных и практических задач с помощью средств ИКТ; 
 выбирать,строитьииспользоватьадекватнуюинформационнуюмодельдляпередачи 

своихмыслейсредствамиестественныхиформальныхязыковвсоответствиисусловиями 

,использовать модель решения задачи; 
 использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче 

инструментальных программно-аппаратных    средств    и    сервисов) для    решения 

информационных и коммуникационных учебных задач, в том числе вычисление, 
написание писем, сочинений, докладов, рефератов, создание презентаций и др.; 
 использовать информацию коммуникации; 
 выделять информационный аспект задачи, оперировать данными с учетом этических и 

правовых норм; 
 создаватьинформационныересурсыразноготипаидляразныхаудиторий,соблюдатьинформ

ационную гигиену и правила информационной безопасности. 
Предметнымирезультатамиизученияучебногопредмета«Физическаякультура» 

являютсяследующиеумения,которымучащиесянаучатсяиполучатвозможностьнаучиться: 
 рассматриватьфизическуюкультурукакявлениекультуры,выделятьисторические 

этапыееразвития,характеризоватьосновныенаправленияиформыееорганизациив 

современном обществе; 
 характеризоватьсодержательныеосновыздоровогообразажизни,раскрыватьего 

взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической 

подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных 

привычек; 
 раскрывать базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе 

совместныхзанятийфизическимиупражнениямисосвоимисверстниками,излагатьсих 

помощьюособенноститехникидвигательныхдействийифизическихупражнений, развития 

физических качеств; 
 разрабатывать содержание самостоятельных занятий с физическими упражнениями, 

определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим 

дня и учебной недели; 
 руководствоватьсяправиламипрофилактикитравматизмаиподготовкиместзанятий, 

правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных 

условий; 
 руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время 

самостоятельных занятий физическими упражнениями; использовать занятия физической 

культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации 
индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня 

физических кондиций; 
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 составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и 

корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом 

функциональных особенностей и возможностей собственного организма; 
 классифицироватьфизическиеупражненияпоихфункциональнойнаправленности, 

планироватьихпоследовательностьидозировкувпроцессесамостоятельныхзанятийпо 

укреплению здоровья и развитию физических качеств; 
 самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, 

анализироватьособенностиихвыполнения,выявлятьошибкиисвоевременноустранятьих; 
 тестироватьпоказателифизическогоразвитияиосновныхфизическихкачеств, 

сравниватьихсвозрастнымистандартами,контролироватьособенностиихдинамикив 

процессе самостоятельных занятий физической подготовкой; 
 выполнятькомплексыупражненийпопрофилактикеутомленияиперенапряжения 

организма,повышениюегоработоспособностивпроцессетрудовойиучебной деятельности; 
 выполнятьобщеразвивающиеупражнения,целенаправленновоздействующиена 

развитиеосновныхфизическихкачеств(силы,быстроты,выносливости,гибкостии 

координации движений); 
 выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений; 
 выполнятьгимнастическиекомбинациинаспортивныхснарядахизчислахорошо 

освоенных упражнений; 
 выполнять легкоатлетические упражнения в беге и в прыжках(в длину и высоту); 

 выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона; 
 выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, волейбол, 

баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности; 
 выполнятьпередвиженияналыжахразличнымиспособами,демонстрироватьтехнику 

последовательного чередования их в процессе прохождения тренировочных дистанций; 
 выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития 

основных физических качеств. 
 характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль ПьерадеКубертенав 

становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл символики и 

ритуалов Олимпийских игр; 
 характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного 

движения, великих спортсменов, принесших славу российскому спорту; 
 определятьпризнакиположительноговлияниязанятийфизическойподготовкойна 

укреплениездоровья,устанавливатьсвязьмеждуразвитиемфизическихкачестви основных 

систем организма; 
 вестидневникпофизкультурнойдеятельности,включатьвнегооформлениепланов 

проведения самостоятельных занятий с физическими упражнениями разной 

функциональной направленности, данные     контроля динамики индивидуального 

физического развития и физической подготовленности; 
 проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и 

бега,лыжныхпрогулокитуристическихпоходов,обеспечиватьихоздоровительную 

направленность; 
 проводитьвосстановительныемероприятиясиспользованиембанныхпроцедури сеансов 

оздоровительного массажа; 
 выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры су четом имеющихся 

индивидуальных отклонений в показателях здоровья; 
 преодолеватьестественныеиискусственныепрепятствияспомощьюразнообразных 

способов лазания, прыжков и бега; 
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 осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта; 
 выполнять тестовые нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне»; 
 выполнять технико-тактические действия национальных видов спорта; 

 проплывать учебную дистанциювольным стилем. 
 

СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 
 
Раздел 1. Физическаякультура как область знаний(20часов) Тема 1. 

История и современное развитие физической культуры 
Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского 

движения.ОлимпийскоедвижениевРоссии.СовременныеОлимпийскиеигры.Физическая 

культуравсовременномобществе.Организацияипроведениепешихтуристических походов. 

Требования техники безопасности и бережного отношения к природе. 
Тема 2. Современное представление о физической культуре(основные 

понятия)Физическоеразвитиечеловека.Физическаяподготовка,еесвязьсукреплением 
здоровья,развитиемфизическихкачеств.Организацияипланированиесамостоятельных 

занятийпоразвитиюфизическихкачеств.Техникадвиженийиееосновныепоказатели. 

Спортиспортивнаяподготовка.Всероссийскийфизкультурно-спортивныйкомплекс 
«Готов к труду и обороне». 
 
Раздел 2. Физическая культура человека(20часов) 

Здоровье и здоровый образ жизни. Коррекция осанки и телосложения. Контроль и 

наблюдение за состоянием здоровья, физическим развитием и физической 

подготовленностью. Требования безопасности и первая помощь при травмах во 

времязанятий физической культурой и спортом. 
 

Раздел 3.Способы двигательной (физкультурной) деятельности (20часов) 

 Тема 1.Организация и проведение самостоятельных занятий физической 
культурой 

Подготовка к занятиям физической культурой (выбор мест занятий, инвентаря и 

одежды, планирование занятий с разной функциональной направленностью). Подбор 

упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, 

физкультминуток, физкультурных пауз, коррекции осанки телосложения. Составление 

планов и самостоятельное проведение занятий спортивной подготовкой, прикладной 

физической подготовкой с учетом индивидуальных показаний здоровья и физического 

развития. Организация досуга средствами физической культуры. 
Тема 2. Оценка эффективности занятий физической культурой 

Самонаблюдение и самоконтроль .Оценка эффективности занятий. Оценка техники 
Осваиваемыхупражнений,способывыявленияиустранениятехническихошибок. Измерение 

резервоворганизма (спомощьюпростейших функциональных проб). 
 
Раздел 4. Физическое совершенствование(435часов) Тема 1. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность 
Комплексы упражнений для оздоровительных форм занятий 

физическойкультурой.Комплексыупражненийсовременныхоздоровительныхсистемфизиче
ского 

воспитания,ориентированныхнаповышениефункциональныхвозможностейорганизма, 
развитие основных физических качеств. Индивидуальные комплексы адаптивной 

физической культуры (при нарушении опорно-двигательного аппарата, центральной 

нервной системы, дыхания и кровообращения, при близорукости). 
Тема 2. Спортивно-оздоровительная деятельность 
Гимнастика с основами акробатики: организующие команды и приемы. 



Акробатическиеупражненияикомбинации.Гимнастическиеупражненияикомбинациинаспо
ртивныхснарядах(опорныепрыжки,упражнениянагимнастическомбревне 
(девочки),упражнениянаперекладине(мальчики),упражненияикомбинациина 

гимнастическихбрусьях,упражнениянапараллельныхбрусьях(мальчики),упражнения 

наразновысокихбрусьях(девочки),лазаниепоканату).Ритмическаягимнастикас элементами 

хореографии (девочки) .Легкая атлетика: беговые упражнения. Прыжковые 
упражнения. Упражнения в метании малого мяча. Спортивные игры: технико-тактические 

действия и приемы игрыв футбол, мини-футбол, волейбол, баскетбол. Правила 

спортивных игр. Игры по правилам. ЭКС: коми национальные игры (технико-
тактические действия и правила). Плавание. Вхождение в воду и передвижения по дну 
бассейна. Подводящие упражнения в лежании на воде, всплывании и скольжении. 
Плавание на груди и спине вольным стилем. Лыжные гонки:п ередвижение налыжах 
разными способам. Подъемы, спуски, повороты, торможения. 

Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, 

предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом «Готов к труду 

и обороне». 
Тема 3. Прикладно-ориентированная  физкультурная деятельность 

 
Прикладная физическая подготовка :ходьба, бегипрыжки, выполняемые разными 

способами в разных условиях; лазание, перелезание, ползание; метание малого мяча по 

движущейся мишени; преодоление препятствий разной сложности; передвижение в 

висах и упорах. Полосы препятствий, включающие разнообразные прикладные 

упражнения. Общефизическая подготовка. Упражнения, ориентированные на развитие 

основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости, 

ловкости). Специальная физическая подготовка. Упражнения, ориентированные на 

развитие специальных физических качеств, определяемых базовым видом спорта 

(гимнастика с основами акробатики, легкая атлетика, лыжные гонки, плавание, 

спортивные игры). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Тематическое планирование учебного предмета «Физическая культура». 5 класс. 
№ Наименован

ие темы 
Кол-во  

часов 
Содержание Основные виды учебной 

деятельности 
Содержание воспитания с 

учетом РПВ 
 Физическая культура как область знаний (4часа)  Реализация педагогами школы

 воспитательного 

потенциала урока предполагает 

следующее 

:установление доверительных 

отношений между педагогическим 

работником и его обучающимися, 

способствующих позитивному 

восприятию обучающимися 

требованийи просьб педагогического 

работника, привлечению их           

внимания к обсуждаемой на уроке 

информации, активизации их 

познавательной деятельности; 
• побуждение обучающихсясоблюдать 

на уроке общепринятые нормы              

поведения, правила общения со  

старшим и (педагогическими 

работниками)и сверстниками 

(обучающимися), принципы             

учебной дисциплины и 

самоорганизации; 
• привлечение внимания 

обучающихся к ценностному аспекту 

изучаемых     на     уроках  явлений, 

организацияих работы с получаемой 

на урокесоциально значимой 

информацией – инициированииее 

обсуждения, высказывания 

1. История и 

современное 

развитие 

физической 

культуры 
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Олимпийские игры 

древности.  Возрождение 

Олимпийских   игр и 

олимпийского  движения. 

Олимпийское  движение  в 

России.   Современные 

Олимпийские игры. 

Характеризовать игры Олимпиады 

древности ка явление      

культуры, раскрывать содержание     

и правила 

соревнований. Определять цель 

возрождения игр Олимпиады, 

объяснять смысл символики и 

ритуалов, роль Пьер де Кубертена 

в становлении олимпийского 

движения. Раскрывать причины 

возникновения олимпийского              

движении в дореволюционной 

России, характеризовать 

историческую роль А.Д. 

Бутовского  в этом процессе. 
Объяснять причины

 включения упражнения из 

базовых видов спорта в школьную 

программу по физической культуре. 

 Физическая культура человека (4часа) 
2. Физическая 

культура 

человека 

4 Здоровье и здоровый образ 

жизни. Коррекция осанки и 

телосложения. Контроль и 

наблюдение за состоянием 

здоровья, физическим 

развитием    и    физической 

подготовленностью. 

Характеризовать качества 

личности и обосновывать 

возможность их воспитания в

 процессе занятий

 физической культурой. 
Раскрывать понятие здорового 

образа жизни, выделять его

 основные компоненты и 



определять их взаимосвязь со 

здоровьем человека. 

 
 

обучающимисясвоего мнения по ее 

поводу, выработки своего к ней 

отношения; 
• использование воспитательных 

возможностей содержания учебного 

предмета                    через 

демонстрацию обучающимсяпримеров 

ответственного, гражданского 

поведения, проявления 

человеколюбияи добросердечности, 

через подбор соответствующих 

Текстов для чтения, задач для 

решения, проблемных ситуаций для 

обсуждения в классе; 
• применение на уроке         

интерактивных форм  работы  с 

обучающимися: интеллектуальных игр, 

стимулирующих познавательную 

мотивацию обучающихся; 

дидактического театра, где 

полученные на уроке знания 

обыгрываются в театральных 

постановках; дискуссий, которые дают 

обучающимся возможность 

приобрести опыт    ведения 

конструктивного диалога; групповой 

работы    или работы в парах, которые  

учат   обучающихся командной работе      

и взаимодействию с другими 

обучающимися; включение в урок 

игровых процедур, которые             

помогают поддержать мотивацию 

обучающихся  к получению знаний,  

 Способы двигательной (физкультурной) деятельности (4часа) 
3. Организация 

и  проведение 

самостоятель

ных занятий 

физической 

культурой 

4 Подготовка к занятиям  

физической культурой 

(выбор мест занятий, 

инвентаря   одежды, 

планирование    занятий  

с разной        

функциональной 

направленностью).  

Подбор упражнений и 

составление 

индивидуальных 

комплексов для 

утренней зарядки, 

физкультминуток, 

физкультурных пауз,      

коррекции осанки и 

телосложения. 

Готовить места занятий 

в условиях помещения 

и на открытом 

воздухе, подбирать одежду и 

обувь в соответствиис 

погодными условиями. 
Выявлять факторы нарушения 

техники безопасности при занятиях 

физической культурой и 

своевременно их устранять. 

Отбирать состав упражнений 

для физкультурно –         

оздоровительных занятий, 

определять последовательность 

их выполнения  и дозировку 

 Физическое совершенствование(93часа) 
4. Спортивно-

оздоровитель

ная 

деятельность 

 
87 

Легкая атлетика: беговые 

упражнения. Прыжковые 

упражнения. Упражнения в 

метании малого мяча. 

Спортивные игры :технико-
тактические     действия

 и приемы игры в 

футбол, мини-футбол,        

волейбол, баскетбол.    

Гимнастика    с основами            

Описывать технику выполнения 

беговых упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибкив      процессе освоения. 
Демонстрироватьвариативное 

выполнение беговых упражнений. 

Применять беговые    упражнения 

для развития физических качеств, 

выбирать индивидуальный режим      

физическойнагрузки, 

контролировать ее по частоте 

сердечных сокращений. 



акробатики: организующие 

команды и приемы. 

Акробатические 

упражнения и комбинации. 

Гимнастические 

упражнения и комбинации 

на спортивных    снарядах 

(опорные                  прыжки, 

упражнения                        на 

гимнастическом         бревне 

(девочки), упражнения на 

перекладине    (мальчики) 

Упражнения и комбинации 

на гимнастических брусьях, 
упражнения на 

параллельных           брусьях 

(мальчики), упражнения на 

разновысоких           брусьях 

(девочки),       лазание по 

канату).Ритмическая 

гимнастика с элементами 

хореографии         (девочки). 

Лыжные                       гонки: 

передвижение    на    лыжах 

разнымиспособам. 

Подъемы,                   спуски, 

повороты,         торможения. 
Плавание.     Вхождение     в 

воду и передвижения по дну 

бассейна.           Подводящие 

упражнения в лежании на 

воде, всплывании        и 

скольжении. Плавание на 

Взаимодействовать со 

сверстниками в процессе, 

совместного освоения беговых 

упражнений,         соблюдать 

правила безопасности. 
Включать беговые

 упражнения в различныеформызанятийфизическойкультурой. 
Описывать         технику         

выполнения 

прыжковыхупражнений,осваиватьее 

самостоятельно с

 предупреждени

ем, выявлением и исправлением 

типичных ошибок. 
Демонстрировать

 вариативное 

выполнение прыжковых 

упражнений. Применять 

прыжковые упражнения для 

развития физических качеств. 

Взаимодействовать со 

сверстниками в процессе

 совместного          

освоения прыжковых      

упражнений,      соблюдать правила 

безопасности. 
Описывать технику метания 

малого мяча разными

 способами,

 осваивать ее 

самостоятельно с      

предупреждением, выявление    и    

устранением типичных 

Налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, 

помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во    

время урока; 
• организация шефства 

мотивированныхи эрудированных 

обучающихся над их неуспевающими 

одноклассниками, дающего 

обучающимся социально  значимый 

опыт сотрудничества и взаимной 

помощи; 
• инициирование и поддержка 

исследовательской деятельности 

обучающихся в рамках реализацииими 

индивидуальных и групповых 

исследовательских проектов,    что 

даст обучающимся возможность 

приобрести навык самостоятельного 

решения     теоретической проблемы,                

навык генерирования    и  

Оформления собственных идей, навык 

уважительного отношен  к      чужим 

идеям, оформленным в работах   

других исследователей навык 

публичного выступления перед 

аудиторией, аргументирования   и 

отстаивания своей точки зрения 



груди и спине вольным 

стилем.         ЭКС:         коми 

национальные игры. 

Подготовка к выполнению 

видов испытаний (тестов) 

и                         нормативов, 

предусмотренных      ВФСК 

«ГТО». 

ошибок. 
Применять упражнения метание 

малого мяча для развития 

физических качеств, 

контролировать физическую 

нагрузку по частоте сердечных 

сокращений. Взаимодействовать со 

сверстниками в процессе

 совместного

 освоения 

упражнений в метании малого 

мяча, соблюдать правила 

безопасности. Описывать технику 

игровых действий и приемов, 

осваивать их самостоятельно, 

выявляя и устраняя типичные 

ошибки. Взаимодействовать со 

сверстниками в процессе 

совместного освоения техники 

игровых действий и приемов, 

соблюдать правила        

безопасности.        Выполнять 

правила игры, уважительно 

относиться к сопернику. 
Описывать технику игровых 

действий и 

приемов, осваивать их 

самостоятельно, выявляя и 

устраняя типичные ошибки. 

Использовать игровые

 действия баскетбола

 для развития    

физических качеств. 



Знать и различать строевые 

команды, четко выполнять 

строевые приемы 
Знать и различать виды 

гимнастики. Раскрывать понятие

 всестороннего и 

гармоничного физического

 развитии, 

характеризовать его      

отличительные признаки  у разных 

народов и в разные исторические 

времена. 
Осваивать технику
 акробатических 

упражнений, соблюдая правила 

техники безопасности. 
Оказывать помощь

 сверстникам при 

освоении    ими новых
 акробатических 

упражнений. 
Осваиватьтехникулазанияпоканату

в два приема. 
Описывать технику опорных 

прыжков и осваивать ее, избегая 

появления ошибок, соблюдая 

правила безопасности. Осваивать

 технику

 гимнастических 

упражнений на перекладине, 

соблюдая правила техники 

безопасности. 
Осваивать технику плавательных 



упражнений. 
Применять способы плавания для 

развития физических качеств. 
Применятьигрыдляразвитияфизическ

их качеств, активного отдыха. 

Взаимодействовать со сверстниками 

в процессе  совместного освоения 

игровых действий. 

 
5. 

Прикладно-
ориентирован

ная 

физкультурна

я 

деятельность 

 
6 
 
 

Прикладная физическая 

подготовка:      преодоление 

препятствий                разной 

сложности.                Полосы 

препятствий, включающие 

разнообразные прикладные 

упражнения. 

Общефизическая 

подготовка 

Применять компас, вязку узлов в 

повседневной жизни. 
Уметь ориентироваться по знакам. 

 

 

Тематическое планирование учебного предмета «Физическая культура». 6 класс. 

№ Наименова

ние темы 

Количес

тво 

часов 

Содержание Основные виды учебной 

деятельности 

Содержание воспитания с 

учетом РПВ 

Физическая культура как область знаний (4часа) Реализация педагогамишколы         

воспитательного потенциала                    

урока предполагает следующее: 
• установление доверительных 

отношений между педагогическим 

работником и его обучающимися, 

способствующих позитивному      

1. Современное 

представлени

е о 

физической 

культуре 

(основные 

 
 
 

4 

Физическое развитие 

человека.               

Физическая подготовка,     

ее     связь с укреплением             

здоровья, развитием              

физических качеств.      

Определять 

назначениефизкультурно    – 

оздоровительных 

занятий,ихрольизначениеврежиме 

дня. 
Использоватьправилаподбораи 



понятия) Организация      и 

планирование 

самостоятельных занятий по 

развитию физических 

качеств. Техника движений 

и ее основные      

показатели. Спорт и         

спортивная подготовка.     

Всероссийский 

физкультурно-спортивный 

комплекс «Готов к труду и 

обороне». 

составлениякомплексовфизических 

упражнений для физкультурно 

– оздоровительныхмероприятий. 

Определятьосновныенаправления 

развитияфизическойкультурыв 

обществе,  раскрывать целевое 

предназначение каждого изних. 

восприятию обучающимися 

требований и просьб педагогического 

работника, привлечению их 

внимания к обсуждаемой на уроке      

информации, активизации их 

познавательной деятельности; 
• побуждение обучающихся 

соблюдать на уроке общепринятые 

нормы поведения, правила общения 

со      старшими (педагогическими 

работниками) и сверстниками 

(обучающимися) принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации; 

 
Применение на уроке интерактивных 

форм работы 

обучающихся; дидактического 

театра, где полученные на уроке 

знания обыгрываются в театральных     

постановках; дискуссий, которые    

дают 

обучающимсявозможностьприобрест

иопытведения конструктивного      

диалога; групповойработы      или 

работывпарах,которые учат 

обучающихся команднойработе и 

взаимодействиюсдругими 

обучающимися; 
• включение в урок 

игровыхпроцедур,которые помогают 

поддержать 

мотивациюобучающихсякполучению

знаний, налаживаниюпозитивных 

Физическаякультурачеловека (4часа) 
2. Физическая 

культура 

человека 

 
4 

Здоровьеиздоровыйобраз 

жизни.Коррекцияосанкии 

телосложения. Контроль и 

наблюдение засостоянием 

здоровья,               

физическим развитием      и  

физической 

подготовленностью. 

Требованиябезопасности 

первая помощь при травмах  

во время занятий  культурой 

испортом.физическойкульту

рой и спортом. 

вовремязанятийфизическойк

ультурой испортом.и 

перваяпомощьпритравмах 

вовремязанятийфизической 

культурой испортом. 

Характеризоватькачестваличности

и обосновывать возможность

 их воспитания    

в процессе

 занятий 

физическойкультурой. 
Раскрыватьпонятиездоровогообраза 

жизни, выделятьего основные 

компоненты иопределять их 

взаимосвязьсо здоровьемчеловека. 

Определять                           

дозировку температурных        

режимов        для закаливающих                      

процедур, руководствоваться              

правилами безопасностиприих 

проведении. 

Способы двигательной (физкультурной)деятельности( 4часа) 
3. Организация  Подготовка к занятиям Готовитьместазанятийвусловиях 



и проведение 

самостоятель

ных занятий 

физической 

культурой 

 
 

4 

физической культурой 

(выбор мест занятий, 

инвентаря и одежды,             

планирование занятий            

с   разной функциональной 

направленностью).      

Подбор упражнений    и    

составление 

индивидуальных 

комплексов для утренней        

зарядки, физкультминуток, 

физкультурных пауз,         

коррекции 

осанкителосложения. 

Составление  планов и 

самостоятельное 

проведение занятий                  

спортивной подготовкой,         

прикладной физической    

подготовкой  с учетом           

индивидуальных показаний 

здоровья и физического            

развития. Организация                  

досуга средствами            

физической культуры. 

помещенияинаоткрытомвоздухе, 

подбирать одежду иобувьв 

соответствии с   

погоднымиусловиями. 
Выявлять факторы нарушения 

техники безопасности при занятиях 

физической          культурой и 

своевременно их устранять. 
Отбирать состав упражнений для 

физкультурно– оздоровительных 

занятий,     определять 

последовательность их выполнения 

и дозировку. 

межличностныхотношений в    

классе,  помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во 

время урока; 
• организация шефства 

мотивированных и эрудированных 

обучающихся над  их 

неуспевающими одноклассниками, 

дающего обучающимся       

социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи; 
• инициирование и поддержка 

исследовательской деятельности 

обучающихся в рамках реализации 

ими индивидуальных и групповых 

исследовательских проектов, что          

даст обучающимся возможность 

приобрести навык самостоятельного    

решения теоретической проблемы, 

навык     генерирования и 

оформления      собственных идей, 

навык уважительного отношения к 

чужим идеям, оформленным    

работах других исследователей, 

навык публичного выступления 

перед аудиторией, аргументирования 

и отстаивания    своей точки зрения. 
Физическое совершенствовании е(93часа) 

4. Спортивно-
оздоровитель

ная 

деятельность 

 
87 

Легкая атлетика: беговые 

упражнения. Прыжковые 

упражнения.Упражнения в 

метании   малого      мяча. 

Спортивныеигры: технико-

тактические  действия и 

приемы игры в футбол, 

Описывать технику

 выполнения беговых 

упражнений, осваивать ее 

самостоятельно, выявлять и 

устранять характерные ошибки в 

процессе освоения. 

Демонстрировать вариативное 



мини-футбол, волейбол, 

баскетбол. Гимнастика

 с основами 

акробатики:      

организующие команды          

и  приемы. Акробатические 

упражнения и                           

комбинации. 

Гимнастические 

упражнения и комбинации 

на спортивных снарядах                    

(прыжки, упражнения                           

на гимнастическом            

бревне (девочки),     

упражнения на 

перекладине          

(мальчики), упражнения и 

комбинации на 

гимнастических          

брусьях, упражнения на 

параллельных брусьях                  

(мальчики), упражнения на 

разновысоких 

брусьях(девочки), лазание 

по канату).                

Ритмическая гимнастика     с     

элементами хореографии            

(девочки). Лыжные                          

гонки: передвижение      на      

лыжах разными способам. 

Подъемы, спуски, повороты, 

торможения.Плавание. 

Вхождение      в      воду      и 

выполнение беговых упражнений. 

Применять беговые упражнения 

для развития      физических

 качеств, выбирать 

индивидуальный режим 

физической                          

нагрузки, контролировать ее    по     

частоте сердечных сокращений. 

Взаимодействовать со 

сверстниками всовместного

 освоения беговых 

упражнений,    соблюдатьправила 

безопасности. 

Включатьбеговыеупражненияв 

различные формы занятий 

физическойкультурой. 

Описывать технику

 выполнения 

прыжковыхупражнений,осваивать 

ее самостоятельно с 

предупреждением,выявлениеми 

исправлением типичныхошибок. 

Демонстрироватьвариативное 

выполнение прыжковых 

упражнений. 
Применятьпрыжковыеупражнения 

для развитияфизических качеств. 

Взаимодействовать со 

сверстникамив          процессе 

совместногоосвоенияпрыжковых 

упражнений, соблюдатьправила 

безопасности. 
Описыватьтехникуметаниямалого 



передвижения        по        

дну бассейна.              

Подводящие упражнения в 

лежании на воде, 

всплывании    и скольжении. 

Плавание на груди  и  на 

спине     вольным стилем.          

ЭКС:          коми 

национальные игры. 

Подготовка к

 выполнению видов 

испытаний (тестов) и 

нормативов, 

предусмотренных          

ВФСК «ГТО». 

мячаразнымиспособами,осваивать 

ее самостоятельно с 

предупреждением, выявление     

иустранением типичных ошибок. 

Применять упражнения    метание 

малого мяча  для   развития 

физическихкачеств, 

контролироватьфизическую 

нагрузку    по    частоте сердечных 

сокращений. 
Взаимодействоватьсо 

сверстникамив          

процессесовместногоосвоенияупра

жнений 

вметаниималогомяча,соблюдать 

правила безопасности. 
Описывать технику

 игровых действий и 

приемов, осваивать их 

самостоятельно, выявляя и 

устраняя типичные ошибки. 

Взаимодействоватьсо 

сверстникамив          процессе 

совместного     освоения     техники 

игровых     действий иприемов, 

соблюдатьправилабезопасности. 

Выполнятьправила          игры, 

уважительно   относиться к 

сопернику. 
Описывать технику игровых 

действийи приемов, осваивать их 

самостоятельно, выявляя и 

устраняя типичные ошибки. 



Использовать игровые действия 

баскетбола      для                       

развития физических качеств. 
Знать и различать

 строевые команды, четко 

выполнять строевые приемы 
Знать и различать виды 

гимнастики. Осваивать технику 

акробатических упражнений,

 соблюдая

 правила техники 

безопасности. 
Оказывать помощь сверстникам 

при освоении ими новых 

акробатических упражнений. 

Осваиватьтехнику    лазания

 по канатув два 

приема. Описывать технику 

опорных прыжков и осваивать ее, 

избегая появления       ошибок,       

соблюдая правила безопасности. 
Осваивать технику гимнастических 

упражнений на перекладине, 

соблюдая         правила         

техники безопасности. 

5. Прикладно-
ориентирован

ная 

физкультурна

я 

деятельность 

 
6 

Прикладная физическая 

подготовка:         

преодоление препятствий                   

разной сложности.                   

Полосы препятствий,       

включающие разнообразные     

прикладные упражнения. 

Общефизическая 

Применять компас, вязку узлов в 

повседневной жизни. 
Уметь ориентироваться по знакам 



подготовка. Упражнения, 

ориентированные на 

развитие основных 

физических качеств (силы, 

быстроты, выносливости, 

координации, гибкости, 

ловкости). 

 

 

Тематическое планирование учебного предмета «Физическая культура». 7класс. 

№ Наименова

ние темы 

Количес

тво 

часов 

Содержание Основные виды учебной 

деятельности 

Содержание воспитания с 

учетом РПВ 

Физическая культура как область знаний (4часа)  

Реализация педагогами школы         

воспитательного потенциала                    

урока предполагает следующее: 
• установление доверительных 

отношений между           

педагогическим работником и его 

обучающимися, способствующих 

позитивному      восприятию 

обучающимися требований и просьб 

педагогического работника, 

привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке          

информации, активизации их 

познавательной деятельности; 
• побуждение обучающихся 

соблюдать на уроке общепринятые 

нормы поведения ,правила общения 

1. История и 

современное 

развитие 

физической 

культуры 

 

 

 

4 

 

Физическая культура в 

современном  обществе. 

Организация  и проведение 

пеших туристических 

походов. Требования     

техники безопасности и   

бережного отношения к 

природе. 

 

Определять пеший туристский 

поход как форму активного отдыха, 

характеризовать основы его 

организации и проведения. 

2. Современное 

представлени

е о 

физической 

культуре 

(основные 

понятия) 

 

 

4 

 

Физическое развитие 

человека. Физическая 

подготовка, ее связь с 

укреплением здоровья, 

развитием физических 

качеств. Организация и 

планирование 

 

Обосновать положительное 

влияние занятий физической 

подготовкой на укрепление 

здоровья, устанавливать связь 

между развитием основных 

физических качеств и основных 

систем организма. Регулировать 



самостоятельных занятий по 

развитию физических 

качеств 

физическуюнагрузкуиопределять 

степеньутомленияповнешним 

признакам. 
Раскрыватьпонятиевсестороннего и 

гармоничного физического развития, 

характеризовать его 

отличительныепризнакиуразных 

народовивразныеисторические 

времена. 

со                            старшими 

(педагогическими работниками) и 

сверстниками (обучающимися), 

принципы учебной

 дисциплины и 

самоорганизации; 
• привлечение 

внимания обучающихся к 

ценностному аспекту изучаемых       

на уроках явлений, организация их 

работы с получаемой на уроке 

социально-значимой информацией–

инициирование     ее обсуждения,    

высказывания обучающимися своего 

мнения по поводу, выработки своего    

к    ней отношения; 
• использование воспитательных 

возможностей содержания учебного

 предмета через демонстрацию 

обучающимся примеров 

ответственного, гражданского       

поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, 

через подбор      соответствующих 

текстов для чтения, задач для 

решения, проблемных ситуаций для 

обсуждения в классе; 
• применение на уроке интерактивных 

форм работы с  обучающимися: 

интеллектуальных игр, 

стимулирующих познавательную 

мотивацию 

обучающихся; дидактического 

Способы двигательной (физкультурной)деятельности(4 часа) 
3. Организация 

и проведение 

самостоятель

ных занятий 

физической 

культурой 

 

 

4 

Подготовка к занятиям 

физической культурой 

(выбор мест занятий,    

инвентаря и одежды, 

планирование занятий с 

разной      функциональной 

направленностью).        

Подбор упражнений  и     

составление  

индивидуальных 

комплексов для утренней         

зарядки, физкультминуток, 

физкультурных пауз,            

коррекции осанки  и       

телосложения. Составление  

планов и самостоятельное 

проведение занятий                     

спортивной подготовкой, 

прикладной физической     

подготовкой   с учетом             

индивидуальных показаний  

здоровья и физическо    

развития. Организация   

 

Готовить места занятий в условиях 

помещения и на открытом воздухе, 

подбирать одежду и обувь

 в соответствии с   

погоднымиусловиями. 
Выявлятьфакторы      нарушения 

техникибезопасностипризанятиях 

Физической культуройи 

своевременно ихустранять. 

Классифицироватьфизические 

упражнения    по    функциональной 

направленности,использоватьихв 

самостоятельных занятиях 

физическойиспортивной 

подготовкой. 
Проводить занятия 

оздоровительной ходьбой и 

оздоровительным бегом, подбирать 

режимы нагрузок оздоровительной 

направленности. 
Отбирать состав упражнений для 

физкультурно–оздоровительных 



досуга средствами

 физической 

культуры. 

занятий, определять 

последовательностьихвыполнения и 

дозировку. 

театра, где полученные на уроке 

знания обыгрываются в 

театральных     постановках; 

дискуссий, которые    дают 

обучающимся возможность 

приобрести опыт ведения 

конструктивного      диалога; 

групповой работы      или работы в 

парах, которые учат                  

обучающихся командной работе и 

взаимодействию с другими 

обучающимися; 
• включение в урок игровых 

процедур, которые помогают

 поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, 

налаживанию позитивных 

межличностных отношений в         

классе,         помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во 

время урока; 
• организация шефства 

мотивированных и эрудированных 

обучающихся       над       их 

неуспевающими одноклассниками, 

дающего обучающимся       

социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи; 
• инициирование и поддержка 

исследовательской деятельности 

обучающихся в рамках реализации ими 

индивидуальных и групповых 

исследовательских проектов, что          

Физическое совершенствование(8 4часа) 
4. Спортивно-

оздоровитель

ная 

деятельность 

 

84 

 

Легкая атлетика:

 беговые упражнения.

 Прыжковые 

упражнения. Упражнения в 

метании малого  мяча. 

Спортивные    игры:    

технико-тактические        

действия и приемы игры    

в    волейбол, баскетбол.       

Гимнастик ас основами                 

акробатики: организующие     

команды и приемы.            

Акробатические 

упражнения    и    

комбинации. 

Гимнастические 

упражнения и комбинации 

на спортивных снарядах 

(прыжки,  упражнения 

На гимнастическом бревне 

(девочки), упражнения на 

перекладине            

(мальчики), упражнения и 

комбинации на 

гимнастических  брусьях, 
упражнения на 

параллельных брусьях  

(мальчики), упражнения на 

 

Описывать технику выполнения 

беговых упражнений, осваивать ее 

самостоятельно, выявлять и 

устранять характерные ошибки в 

процессе освоения. Демонстрировать 

вариативное выполнение беговых 

упражнений. Применять беговые 

упражнения для развития      

физических качеств, 

выбиратьиндивидуальныйрежим 

физической       нагрузки, 

контролировать ее    по     частоте 

сердечныхсокращений. 

Взаимодействоватьсо сверстникамив 

совместного освоения беговых 

упражнений соблюдать правила 

безопасности. Включать беговые 

упражнения в различные формы 

занятий физической культурой. 
Описывать технику выполнения 

прыжковых упражнений, осваивать 

ее самостоятельно с 

предупреждением, выявлением и 

исправлением типичных ошибок. 

Демонстрировать вариативное 

выполнение                     прыжковых 

упражнений. 
Применять прыжковые упражнения 



разновысоких 

брусьях(девочки), лазание 

по канату). Ритмическая 

гимнастика  с  элементами 

хореографии    (девочки). 

Лыжные гонки: 

передвижение на лыжах 

разнымиспособам. 

Подъемы, спуски, повороты, 

торможения.       ЭКС:       

коми национальные игры. 

Подготовка     к     

выполнению видов 

испытаний(тестов)и 

нормативов 

,предусмотренных 

ВФСК«ГТО». 

для развития физических качеств. 

Взаимодействовать со 

сверстниками в          процессе 

совместного освоения прыжковых 

упражнений, соблюдать правила 

безопасности. 
Описывать технику метания малого 

мячаразнымиспособами,осваивать 

ее самостоятельно

 с предупреждением,

 выявление     

иустранением типичных ошибок. 

Применять упражнения    метание 

малого       мяча       для       

развития физических качеств, 

контролировать физическую 

нагрузку    по    частоте сердечных 

сокращений. 
Взаимодействовать со сверстниками 

в          процессе совместного 

освоения упражнений в метании 

малого мяча, соблюдать правила 

безопасности. 
Описывать технику игровых 

действий и приемов, осваивать их 

самостоятельно, выявляя и 

устраняя типичные ошибки. 

Взаимодействовать со 

сверстниками в        процессе 

совместного     освоения     техники 

игровых     действий и приемов, 

соблюдать правила безопасности. 

Выполнять правила   игры, 

даст обучающимся возможность 

приобрести навык самостоятельного    

решения теоретической проблемы, 

навык     генерирования и 

оформления      собственных идей, 

навык уважительного отношения к 

чужим идеям, оформленным     в     

работах других          исследователей, 

навык                   публичного 

выступления                 перед 

аудиторией, аргументирования и 

отстаивания    своей точки зрения. 



уважительно    относиться к 

сопернику. Описывать технику 

игровых действий и приемов, 

осваивать их самостоятельно, 

выявляя и устраняя типичные 

ошибки. Использовать игровые 

действия баскетбола   для развития 

физических качеств. 
Знать и различать строевые 

команды ,четко выполнять 

строевые приемы 
Знать и различать виды 

гимнастики. Осваивать технику 

акробатических упражнений, 

соблюдая правила техники 

безопасности. 
Оказывать помощь сверстникам 

при освоении ими новых 

акробатических упражнений. 

Осваивать технику  лазания по 

канату в два приема. Описывать 

технику опорных прыжков и 

осваивать ее, избегая появления   

ошибок,       соблюдая правила 

безопасности. Осваивать технику 

гимнастических упражнений на 

перекладине, соблюдая         

правила        техники безопасности. 

5. Прикладно-
ориентирован

ная 

физкультурна

я 

 

6 

Прикладная физическая 

подготовка:           

преодоление препятствий 

разной сложности. Полосы                  

препятствий, включающие      

 

Применять компас, вязку узловв 

повседневной жизни. 
Уметь ориентироваться по знакам. 



деятельность разнообразные прикладные        

упражнения.  

Общефизическая    

подготовка. Упражнения, 

ориентированные на 

развитие  основных 

физических     качеств 

(силы, быстроты,           

выносливости, 

координации,              

гибкости, ловкости). 

 

  

 

Тематическое планирование учебного предмета «Физическая культура». 8класс. 

№ Наименова

ние темы 

Количес

тво 

часов 

Содержание Основные виды учебной 

деятельности 

Содержание воспитания с 

учетом РПВ 

Физическая культура человека (2часа) Реализация педагогами школы 

воспитательного потенциала               

урока предполагает следующее: 

•   установление доверительных 

отношений между педагогическим 

работником        и его обучающимися, 

способствующих позитивному 

восприятию обучающимися 

требований и просьб 

педагогического работника, 

1. Физическая 

культура 

человека 

4 Здоровье и здоровый образ 

жизни. Коррекция осанки и 

телосложения. Контроль и 

наблюдение за состоянием 

здоровья, физическим 

развитием  и физической 

подготовленностью. 

Требования безопасности и 

первая помощь при травмах 

 

Отбирать основные средства 

коррекции осанки и телосложения, 

осуществлять их планирование в 

самостоятельных формах занятий. 
Руководствоваться правилами 

оказания первой доврачебной 

помощи при травмах и ушибах. 



вовремя       занятий 

физической    культурой и 

спортом. 

привлечению их   внимания к 

обсуждаемой на уроке информации, 

активизации их познавательной 

деятельности; 
• побуждение обучающихся 

соблюдать на уроке общепринятые 

нормы  поведения, правила общения 

со старшими (педагогическими 

работниками) и сверстниками 

(обучающимися), принципы учебной 

дисциплины                     и 

самоорганизации; 
• привлечение внимания 

обучающихся к ценностному аспекту 

изучаемых     на     уроках явлений, 

организация их работы с получаемой 

на уроке                 социально 

значимой информацией– 

инициирование              ее 

обсуждения ,высказывания 

обучающимися своего мнения по ее 

поводу, выработки своего к ней 

отношения; 
• использование воспитательных 

возможностей содержания учебного 

предмета                    через 

демонстрацию обучающимся 

примеров ответственного, 

гражданского поведения, проявления 

человеколюбия                и 

добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, 

задач для решения, проблемных 

Способы двигательной (физкультурной) деятельности (5 часов) 
2. Организация 

и проведение 

самостоятель

ных занятий 

физической 

культурой 

4  

Подготовка к занятиям 

физической           культурой  

(выбор мест занятий, 

инвентаря  и       одежды,  

планирование     занятий с  

разной         

функциональной 

направленностью).    Подбор 

упражнений и составление 

индивидуальных 

комплексов    для утренней 

зарядки,    

физкультминуток, 

физкультурных пауз,       

коррекции осанки     и     

телосложения. Составление  

планов      и 

самостоятельное 

проведение занятий                

спортивной подготовкой,      

прикладной физической 

подготовкой с учетом 

индивидуальных показаний   

здоровья и физического

 развития. 

Организация                досуга 

средствами          

физической культуры. 

 

Готовить места занятий в условиях 

помещения и на открытом воздухе, 

подбирать одежду и обувь в 

соответствии с погодными 

условиями. 
Выявлять факторы нарушения 

техники безопасности при занятиях 

физической культурой и 

своевременно их устранять. 

Составлять планы

 самостоятельных занятий        

физической подготовкой, отбирать 

физические    упражнения и 

определять их дозировку в 

соответствии с развиваемым 

физическим качеством, 

индивидуальными особенностями 

развития    организма    и уровнем    

его тренированности.  



3. Оценка 

эффективност

и 

занятийфизич

еской 

культурой 

4  

Самонаблюдение и 

самоконтроль.            Оценка 

эффективности         

занятий. Оценка                       

техники осваиваемых 

упражнений, способы 

выявления и устранения        

технических ошибок.                

Измерение резервов 

организма   (с помощью 

простейших 

функциональных проб). 

Выявлять в приросте показателей 

физического развития в течение 

учебного года, сравнивать их с  

возрастными стандартами. 

Характеризовать величину 

нагрузки  по  показателю частоты 

сердечных сокращений, 

регистрировать (измерять) ее 

разными способами. 

ситуаций для обсуждения в классе; 
• применение на уроке         

интерактивных форм  работы          с 

обучающимися: интеллектуальных   

игр, стимулирующих познавательную 

мотивацию обучающихся; 

дидактического   театра, где 

полученные на уроке знания 

обыгрываются в театральных 

постановках; дискуссий, которые дают 

обучающимся возможность 

приобрести опыт                      ведения 

конструктивного диалога; групповой 

работы    или работы в парах, которые 

учат             обучающихся командной 

работе      и взаимодействию с другими 

обучающимися; 

• включение в урок игровых             

процедур, которые             помогают 

поддержать мотивацию обучающихся   

к получению знаний, налаживанию 

позитивных 

межличностных отношении в классе, 

помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во      

время урока; 
• организация шефства 

мотивированных и эрудированных 

обучающихся над их неуспевающими 

одноклассниками, дающего 

обучающимся социально          

значимый опыт сотрудничества и 

взаимной помощи; 

Физическое совершенствование (84часа) 
4. Спортивно-

оздоровитель

ная 

деятельность 

84 Легкая атлетика: 

беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Упражнения в метании       малого       мяча. Спортивные игры :технико-тактические     действия и приемы игры в волейбол, баскетбол.    Гимнастика    с основами акробатики: организующиекомандыи приемы.       Акробатические упражнения и 

комбинации. 

Гимнастические 
Упражнения и комбинации 

на    спортивных     снарядах 

(прыжки, упражнения

 на гимнастическом

 бревне (девочки), 

упражнения на перекладине        

(мальчики), упражнения и 

комбинации на 

гимнастических брусьях, 
упражнения                         

на параллельных            

брусьях (мальчики), 

упражнения на 

разновысоких            брусьях 

(девочки),        лазание

 

Описывать технику выполнения 

беговых упражнений, осваивать ее 

самостоятельно, выявлять и 

устранять характерные  ошибки в      

процессе освоения. 
Демонстрировать вариативное 

выполнение беговых упражнений. 

Применять беговые    упражнения

 для развития физических 

качеств, выбирать индивидуальный 

режим физической нагрузки, 

контролировать ее по частоте 

сердечных сокращений. 

Взаимодействовать со сверстниками 

в процессе, совместного освоения 

беговых упражнений,    соблюдать 

правила безопасности. 
Включать беговые упражнения в 



 по канату).              

Ритмическая гимнастика    с    

элементами хореографии          

(девочки). Лыжные                       

гонки: передвижение     на     

лыжах разными способами. 

Подъемы, спуски, повороты, 

торможения.. ЭКС:    коми 

национальные игры. 

Подготовка к выполнению 

видов испытаний (тестов) 

и нормативов, 

предусмотренных       ВФСК 

«ГТО». 

различные формы занятий 

физической культурой. 
Описывать технику выполнения 

прыжковых упражнений, осваивать 

ее самостоятельно     с 

предупреждением, выявлением и 

исправлением типичных ошибок. 
Демонстрировать вариативное 

выполнение прыжковых 

упражнений. Применять 
прыжковые упражнения для 

развития физических качеств. 

Взаимодействовать со 

сверстниками в процессе

 совместного         

освоения прыжковых     

упражнений,     соблюдать правила 

безопасности. 
Описывать технику метания 

малого мяча разными

 способами,

 осваивать ее 

самостоятельно с  

предупреждением, выявление    и    

устранением типичных 

ошибок. 
Применять упражнения метание 

малого мяча для развития 

физических качеств, контролировать 

физическую нагрузку по частоте 

сердечных сокращений. 

Взаимодействовать со сверстниками 

в процессе совместного освоения 

• инициировании и поддержка 

исследовательской деятельности 

обучающихся в рамках  реализации 

ими индивидуальны  и групповых 

исследовательских проектов,  что  даст 

обучающимся возможность 

приобрести навык самостоятельного 

решения     теоретической проблемы,                

навык генерирования и оформления 

собственных  уважительного 

отношения к чужим идеям, 

оформленным в работах   других 

исследователей,      навык публичного 

выступления перед аудиторией, 

аргументировании  и отстаивания 

своей точки зрения. 



упражнений в метании малого мяча, 

соблюдать правила безопасности. 

Описывать технику игровых 

действий и приемов, осваивать их 

самостоятельно, выявляя и устраняя 

типичные ошибки. 

Взаимодействовать со сверстниками 

в 

Процессе совместного освоения 

техники игровых действий и 

приемов, соблюдать правила

 безопасности.

 Выполнять правила 

игры, уважительно относиться к 

сопернику. 
Описывать технику игровых 

действий и приемов, осваивать их 

самостоятельно, выявляя и 

устраняя типичные ошибки. 

Использовать игровые

 действия баскетбола

 для развития 

физических качеств. 
Знать и различать строевые 

команды, четко выполнять 

строевые приемы 
Знать и различать виды 

гимнастики. Осваивать технику 

акробатических упражнений, 

соблюдая правила техники 

безопасности. 
Оказывать помощь

 сверстникам при освоении ими новых акробатических упражнений. 



Осваивать технику лазания по 

канату в два приема. 
Описывать технику опорных 

прыжков и осваивать ее, избегая 

появления ошибок, соблюдая 

правила безопасности. Осваивать 

технику гимнастических упражнений 

на перекладине, соблюдая правила 

техники безопасности. 

5. Прикладно-
ориентирован

ная 

физкультурна

я 

деятельность 

4  

Прикладная физическая 

подготовка:       преодоление 

препятствий                разной 

сложности.                 

Полосы препятствий,    

включающие разнообразные 

прикладные упражнения. 

Общефизическая 

подготовка. Упражнения, 

ориентированные на 

развитие              основных  

физических качеств (силы, 

быстроты,      выносливости, 

координации,         гибкости, 

ловкости). 

Применять компас, вязку

 узлов в 

повседневной жизни. 
Уметь ориентироваться по знакам. 

Физическая культура как область знаний (4часа) 
6. История и 

современное 

развитие 

физической 

культуры 

4 Физическая культура в 

современном          

обществе. Организация и 

проведение пеших             

туристических походов.              

Требования техники 

безопасности и бережного     

Определять пеший туристский 

поход как форму активного отдыха, 

характеризовать основные 

организации и проведения. 



отношения к природе. 

 

 

 

Тематическое планирование учебного предмета «Физическая культура». 9класс. 

№ Наименова

ние темы 

Количес

тво 

часов 

Содержание Основные виды учебной 

деятельности 

Содержание воспитания с 

учетом РПВ 

Физическое совершенствование (4часа)  

Реализация педагогами школы 

воспитательного потенциала урока 

предполагает следующее: 
• установление доверительных 

отношений между педагогическим 

работником  и его обучающимися, 

способствующих позитивному 

восприятию обучающимися 

требований и просьб педагогического 

работника, привлечению их          

внимания         к обсуждаемой на 

уроке информации, активизации их 

познавательной деятельности; 
• побуждение обучающихся 

соблюдать на уроке 

общепринятые     нормы поведения,  

правила общения со старшими 

(педагогическими работниками) и 

сверстниками(обучающимися), 

1. Физкультурно

-
оздоровитель

ная 

деятельность 

4   Комплексы

 упражнений для 

оздоровительных форм 

занятий             физической 

культурой.         Комплексы 

упражнений современных 

оздоровительных систем 

физического     воспитания, 

ориентированных            на 

повышение 

функциональных 

возможностей    организма, 

развитие               основных 

физических             качеств. 

Индивидуальные комплексы        

адаптивной физической 

культуры (при нарушении              

опорно-двигательного      

аппарата, центральной           

Раскрывать понятие 

оздоровительных форм занятий 

физической культурой. 
Раскрывать значение 

оздоровительных форм занятий 

физической культурой. 
Раскрывать понятие спортивной 

подготовки, характеризовать ее 

отличия от физической и 

технической. 
Раскрывать значение физической 

культуры в профилактике вредных 

привычек. Обосновывать 

целесообразность развития 

адаптивной физической культуры в 

обществе, раскрывать

 содержание и 

направленность занятий. 
Раскрывать понятие здорового 



нервной системы,       

дыхания и 

кровообращения,           при 

близорукости). 

образа жизни, выделять его

 основные компоненты и 

определять    их взаимосвязь со 

здоровьем человека. 

принципы           учебной дисциплины 

и самоорганизации; 
• привлечение внимания 

обучающихся к ценностному аспекту 

изучаемых на уроках явлений, 

организация их работы с получаемой 

на уроке               социально значимой 

информацией –     инициирование ее 

обсуждения, высказывания 

обучающимися своего мнения по ее 

поводу, выработки своего к ней 

отношения; 
• использование воспитательных 

возможностей содержания учебного 

предмета    через демонстрацию 

обучающимся примеров 

ответственного, гражданского 

поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, 

через подбор соответствующих 

текстов для     чтения, задач     для     

решения, проблемных     ситуаций 

для       обсуждения в классе; 
• применение на уроке      

интерактивных форм  работы         с 

обучающимися: интеллектуальных    

игр, стимулирующих познавательную 

мотивацию обучающихся; 

дидактического театра, где 

полученные на уроке                     

знания обыгрываются  в театральных 

постановках ;дискуссий, которые                   

дают обучающимся возможность 

Способы двигательной (физкультурной) деятельности (4часа) 
2. Оценка 

эффективност

и занятий 

физической 

культурой 

4 Самонаблюдение и 

самоконтроль. Оценка 

эффективности    занятий. 

Оценка                    техники 

осваиваемых упражнений,  

способы выявления и 

устранения      технических 

ошибок.              Измерение 

резервов организма   (с 

помощью простейших 

функциональных проб). 

Тестировать развитие основных 

физических качеств и соотносить 

их с показателями физического 

развития, определять приросты 

этих показателей по учебным 

четвертями соотносить их с 

содержанием и  направленностью 

занятий физической культурой. 
Оформлять дневник 

самонаблюдения по основным    

разделам  физкультурно       – 

оздоровительной деятельности. 
Анализировать технику

 движений и 

предупреждать появление ошибок 

в процессе его освоения. 
Измерять резервные возможности 

организма и оценивать результаты 

измерений. 

Физическое совершенствование (84часов) 
3. Спортивно-

оздоровитель

ная 

деятельность 

84 Легкая атлетика: беговые 
упражнения. Прыжковые 
упражнения. Упражнения 
в метании малого мяча. 
Спортивные                

игры: технико-
тактические действия  и 
приемы игры в волейбол,            

Описывать технику

 выполнения беговых 

упражнений, осваивать ее 

самостоятельно, выявлять и 

устранять характерные ошибки в 

процессе освоения. 
Демонстрировать вариативное 

выполнение беговых упражнений. 



баскетбол. Гимнастика    с  
основами акробатики: 
организующие команды   
и       приемы. 
Акробатические 
упражнения и 
комбинации. 
Гимнастические 
упражнения и комбинации 
на спортивных  снарядах 
(прыжки, упражнения на 
гимнастическом       
бревне (девочки), 
упражнения на 
перекладине     
(мальчики), упражнения и 
комбинации на 

гимнастических брусьях,    
упражнения на 
параллельных
 брусьях 
(мальчики), упражнения 
на разновысоких
 брусьях 

(девочки),      лазание

 по канату).           
Ритмическая гимнастика с 
элементами хореографии       
(девочки). Лыжные                     
гонки: передвижение на 
лыжах разными 
способами. Подъемы,                 
спуски, повороты,      

торможения.  Коми 

Применять беговые упражнения 

для развития физических качеств, выбирать индивидуальный режим физической нагрузки, контролировать ее по частоте сердечных сокращений. 
Взаимодействовать со 

сверстниками в процессе,

 совместного    освоения 

беговых упражнений, соблюдать 

правила безопасности. Включать 

беговые упражнения в различные 

формы занятий физической 

культурой. Описывать технику 

выполнения прыжковых 

упражнений, осваивать ее 

самостоятельно с 

предупреждением,             

выявлением  и исправлением 

типичных ошибок. 

Демонстрировать вариативное 

выполнение 

Прыжковых упражнений. 
Применять прыжковые

 упражнения для развития 

физических качеств. 

Взаимодействовать со

 сверстниками в процессе 

совместного освоения прыжковых 

упражнений, соблюдать правила 

безопасности. Описывать  технику 

метания малого мяча разными         

способами,         осваивать ее 

самостоятельно с          

предупреждением, выявление и 

устранением типичных ошибок. 

Применять упражнения метание 

приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога; групповой 

работы или работы в парах,

 которые учат 

обучающихся командной работе и 

взаимодействию с другими 

обучающимися; 
• включение в урок игровых 

процедур, которые помогают 

поддержать мотивацию обучающихся  

к получению знаний, налаживанию 

позитивных межличностных 

отношений в классе, помогают 

установлению доброжелательной 

атмосферы    во    время урока; 
• организация шефства 

мотивированных и эрудированных 

обучающихся над    их неуспевающими 

одноклассниками, дающего 

обучающимся социально       значимый 

опыт сотрудничества и взаимной 

помощи 

 • инициирование и поддержка 

исследовательской деятельности 

обучающихся в рамках реализации ими 

индивидуальных   и групповых 

исследовательских проектов,  что  даст 

обучающимся возможность 

приобрести навык самостоятельного 

решения теоретической проблемы,              

навык генерирования    и оформления 

собственных           идей, навык   

уважительного отношения  к   чужим 



национальные  игры. 
Подготовка к выполнению 

видов испытаний (тестов) 

и нормативов, 

предусмотренных ВФСК 

«ГТО». 

малого мяча для развития        

физических качеств, 

контролировать физическую

 нагрузку    по частоте 

сердечных сокращений. 

Взаимодействовать со 

сверстниками в процессе 

совместного освоения упражнений 

в метании малого мяча, соблюдать 

правила безопасности. 
Описывать технику игровых

 действий и приемов,     

осваивать их самостоятельно, 

выявляя и устраняя типичные 

ошибки. Взаимодействовать со      

сверстниками в процессе     

совместного освоения техники 

игровых действий и приемов, 

соблюдать правила безопасности. 

Выполнять правила игры, 

уважительно относиться к 

сопернику. Описывать технику

 игровых действий и 

приемов,     осваиватьих

 самостоятельно, 

выявляя и устраняя типичные 

ошибки. Использовать игровые 

действия баскетбола для развития 

физических качеств. 
Знать и различать строевые  

команды, четко выполнять строевые 

приемы 
Знать и различать виды гимнастики. 

идеям, оформленным в работах                 

других исследователей,    навык 

публичного выступления          перед 

аудиторией, аргументирования и 

отстаивания своей точки зрения. 



Осваивать технику акробатических 

упражнений, соблюдая правила

 техники 

безопасности. 
Оказывать помощь сверстникам 

при освоении ими новых 

акробатических упражнений. 

Осваивать технику лазания по 

канату в два приема. 
Описывать технику опорных

 прыжков и осваивать 

ее, избегая появления ошибок, 

соблюдая правила безопасности. 
Осваивать технику

 гимнастических упражнений 

на перекладине, соблюдая правила 

техники безопасности. 

4. Прикладно-
ориентирован

ная 

физкультурна

я 

деятельность 

6 Прикладная физическая 

подготовка:     преодоление 

препятствий              разной 

сложности.              Полосы 

препятствий, включающие 

разнообразные прикладные 

упражнения. 

Общефизическая 

подготовка.    Упражнения, 

ориентированные на 

развитие               основных 

физических качеств (силы, 

быстроты,    выносливости, 

координации,       гибкости, 

ловкости). 

 

Применять компас, вязку узлов в 

повседневной жизни. 
Уметь ориентироваться по знакам. 

Физическая культура как область знаний (4 часа) 



 

5. История и 

современное 

развитие 

физической 

культуры 

4 Физическая культура в  

современном обществе. 

Организация и проведение 

пеших туристических 

походов.            Требования 

техники    безопасности

 и бережного

 отношения к 

природе. 

Определять пеший туристский 

поход как  форму активного 

отдыха, характеризовать основы 

его организации и проведения. 


