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Сыктывкар 2023 

Пояснительная записка 

      При составлении учебного плана общеобразовательная организация 

руководствовалась следующими нормативными документами:  

- Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);  

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 

2010 г. №1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

- Примерной основной образовательной программой основного общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 4 февраля 2020 г. № 1/20); 

- Федеральным перечнем учебников, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 «О федеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» (с изменениями от 23.12.2020 № 

766); 

- Приказом Министерства образования и науки России от 09.06.2016 г. № 699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ»; 

- Методическими рекомендациями Департамента государственной политики в сфере 

общего образования к органам исполнительной власти субъектов РФ по вопросу 

изучения государственных языков республик, находящихся в составе РФ от 06.12.2017 

№ 08-2595; 

- Законом Республики Коми от 06.06.2006 г № 92-РЗ «Об образовании» (в редакции от 

27.12.2017 г.); 

- Законом Республики Коми от 28.05.1992 г. №76-РЗ «О государственных языках 

Республики Коми» (в редакции от 20.06.2016 г.); 

- Концепции развития этнокультурного образования в Республике Коми на 2016-2021 

годы, утвержденной приказом Министерства образования Республики Коми от 

23.11.2015 № 255; 

- Инструктивным письмом Министерства образования, науки и молодежной политики 

Республики Коми от 14.05.2018 № 03-14/16 «О некоторых вопросах формирования 

учебного плана»; 

- Инструктивным письмом Министерства образования, науки и молодежной политики 

Республики Коми от 06.06.2018 № 03-14/18 «Об организации изучения предметной 

области «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 



-Санитарные правила СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)" 

-Постановление главного санитарного  врача РФ от 13.07.2020 г № 20  «О 

мероприятиях по профилактике гриппа о ОРВИ, в том числе новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19) в эпидемиологическом сезоне 2020-2021 годов» 

- Санитарные правила 2.4.3648-20 " Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения.отдыха и оздоровления детей и молодежи " 

-СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

 

Учебный план гимназии обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса и предусматривает продолжительность: 

-  учебного года в 5-9 классах – 34 учебные недели;  

- рабочей недели - 6 дней,  

-  уроков – 40 минут. 

Сменность: 1 смена. 

С 1 сентября 2022 года учебная неделя будет начинаться с классного часа 

«Разговор о важном», посвященного самым различным темам. Центральными темами 

«Разговоров о важном» станут патриотизм и гражданское воспитание, историческое 

просвещение, нравственность, экология и др.Это цикл мероприятий, рассчитанный на 

34 часа в год, 1 час в неделю. Темы и содержание разрабатываются на Федеральном 

уровне. 

Организация промежуточной аттестации 

Проведение  промежуточной  аттестации учащихся в  гимназии регулируется 

следующей локальной нормативной базой:  Положение о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости  и промежуточной аттестации учащихся, 

календарным учебным планом 2023-2024г.  

 

 

Порядок проведения промежуточной аттестации учащихся 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации.   

        Промежуточная аттестация учащихся на уровне основного общего 

образования по следующим общеобразовательным предметам учебного плана: музыка, 

изобразительное искусство, физическая культура, технология, основы безопасности 

жизнедеятельности, родной (русский) язык, родная (русская) литература, 

государственный (коми) язык, литературное чтение (литературные произведения 

писателей РК на русском языке)   проводится на основе результатов четвертных 

промежуточных аттестаций и представляет собой среднее арифметическое результатов 



за 1,2,3,4 четверти.  По остальным общеобразовательным предметам учебного плана 

промежуточная аттестация проводится в форме итогового контроля в феврале - марте 

2024 года. 

 

Формы промежуточной аттестации учащихся 

Формы промежуточной аттестации учащихся  7-9 классов 

на 2023-2024 уч.год 

 

Предмет Формы промежуточной аттестации 

7-е  классы 8-е  классы 9-е классы 

Русский язык  контрольная работа  контрольная работа  контрольная работа  

Литература контрольная работа  контрольная работа  контрольная работа  

Иностранный 

язык  

контрольная работа  контрольная работа  контрольная работа  

Математика контрольная работа  контрольная работа  контрольная работа  

Информатика 

и ИКТ 

контрольная работа  контрольная работа  контрольная работа  

История контрольная работа  контрольная работа  контрольная работа  

Обществозна 

ние 

контрольная работа  контрольная работа  контрольная работа  

География контрольная работа  контрольная работа  контрольная работа  

Физика контрольная работа  контрольная работа  контрольная работа  

Биология контрольная работа  контрольная работа  контрольная работа  

Химия  контрольная работа  контрольная работа  

 

По предмету «Физическая культура» промежуточная аттестация проводится в 

форме испытаний (тестов) Комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) с учетом групп 

здоровья. Формат проведения - очный. Время проведения определяется 

характеристиками того или иного вида нормативов. Параметры оценки: выносливость, 

скорость, сила, гибкость, реакция, точность и другие характеристики физического 

развития учащихся в соответствии с критериями и возрастными шкалами оценки 

результатов в области физической культуры. Результаты мониторинга переводятся в 

баллы по 5-балльной системе, и отметка выставляется в электронный журнал. 

 

Государственная итоговая аттестация выпускников 9 класса проводится в сроки, 

установленные Рособрнадзором. 

 

Оценка метапредметных результатов. 

Осуществляется в рамках освоения программы формирования УУД, по итогам 

проверочных работ на установление уровня сформированности отдельных групп УУД 

в  5-9 классы, в ходе защиты итогового индивидуального проекта в 9-х классах.   

Оценка личностных результатов.  

Осуществляется неперсонифицированно один раз в год в ходе проведения 

психолого-педагогических исследований на уровне. 



         Для подготовки к прохождению промежуточной аттестации  учащихся 5-9 

классов, их родители (законные представители) оповещаются о формах, периодичности 

промежуточной аттестации не позднее 1 октября 2023 г., также данная  информация 

размещается на сайте гимназии в сети Интернет 

Содержание учебного плана 

Предметная область «Русский язык и литература» на уровне основного общего 

образования представлена учебными предметами на углубленном уровне: русский 

язык, литература . 

В 5-9 классах для обеспечения углубленного изучения учебного предмета « Русский  

язык» часы распределены следующим образом: в 7 класс 4+1; 8 класс 3+1,  

9 класс 3+1. 

Для обеспечения углубленного изучения учебного предмета «Литература» часы 

распределены следующим образом: в 6 класс: 3+1, 7 класс: 2+1; 8 класс 2+1 в  целях 

совершенствования эстетического  мышления учащихся, оценивания произведения как 

художественного образа мира, созданного автором;  

По русскому языку в рамках часов школьного компонента в  7-8 классах 

предполагается многоаспектное лингвометодическое освещение единиц языка, 

необходимое для развития устной и письменной речи учащихся, осуществляется 

углублённое изучение за счёт пропедевтических сведений, необходимых для изучения 

фонетики, морфологии, словообразования, лексикологии.  

Расширяется круг теоретических сведений:  расширяются  темы «Паронимы», 

«Фразеология», «Понятие об этимологии», «Роль единиц языка в речи»  и др.  

Отдельные темы, такие, как «Лексикология», «Фразеология», «Этимология» более 

полно раскрываются за счет практических заданий, обращается внимание на 

библеизмы, греческие, латинские и европейские устойчивые сочетания слов.  В 

программу включены вопросы, связанные с коммуникативным аспектом русского 

синтаксиса: смысловой центр высказывания, данное, новое, представление о 

коммуникативном членении предложения.   

Освещение функций языковых единиц дается последовательно и  органически 

связывает изучение языка с обучением устной речи. Изучение языковых единиц 

рассматривается в неразрывной связи с их ролью, употреблением  в речи.  Большое 

внимание уделяется развитию ключевых компетенции учащихся.  

В теоретических сведениях основной массив представлен традиционно, но есть 

особенности рассмотрения дидактических единиц: особое внимание уделяется 

морфемному составу слова, который  является четвертым признаком  при 

характеристике частей речи; морфемный принцип классификации частей речи 

соотносится с морфемным принципом орфографии;  учитывается изоморфизм 

семантики  компонентов словосочетания, членов простого предложения, 

рассматриваются словосочетания подчинительные и сочинительные. Изоморфизм  

словосочетаний и предложений позволяет отрабатывать  умения и навыки анализа 



смысловых отношений при сочинении, начиная с уровня словосочетаний.   Особое 

внимание уделяется изучению грамматической основы, что позволяет изучать части 

речи на синтаксической основе, обеспечивает более глубокое понимание строения 

предложения.  

Часы части,  формируемой участниками образовательных отношений, используются 

также для исследовательской и проектной деятельности учащихся, развития их речи. 

Это способствует развитию мышления учащихся, познавательной деятельности. 

Для понимания современного состояния некоторых языковых явлений  используется 

обращение к их истории, что в свою очередь способствует эффективному 

формированию правописных навыков учащихся. В программу углубленного изучения 

русского языка включены сведения  из истории русской звуковой системы, морфемики, 

морфологии и словообразования, вопросы этимологии, что помогает учащимся 

осознавать основные закономерности  и правила, так и исключения из них.  

 За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений , 

освещается стилистический аспект языковых единиц, раскрываются источники 

происхождения некоторых синонимических рядов, взаимодействие переходности в 

грамматическом строе, например образование функциональных омонимов, 

многозначные члены предложения, многозначные придаточные явления, при изучении 

морфологии раскрывается связь частей речи с типами текста.  

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, направлены на 

включение учащихся в литературно-творческую и читательскую деятельность с 

использованием системы методов и приёмов работы с ресурсами Интернета. Также 

ученики получают дополнительную возможность не только научиться выражать своё 

отношение к прочитанным литературным произведениям, но и сверять своё мнение с 

оценками других: сверстников, учителей, литературных критиков, писателей.  

В 7-9 классах в учебном плане предметы этнокультурной направленности на основании 

изучения образовательного запроса родителей (законных представителей) и учащихся 

представлены  учебными  предмет "Государственный (Коми) язык"1 час в неделю", 

Литература РК (литературные произведения писателей РК на русском языке)"1 

час в неделю.                       

 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает учебные занятия, 

обеспечивающие запросы участников образовательных 

отношений. 

Часть учебного плана МАОУ «Русская гимназия», формируемая участниками 

образовательного процесса, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

учащихся. Для формирования проводится анкетирование родителей (законных 

представителей) по выбору предметов для дополнительного изучения. В результате 

анкетирования родителей (законных представителей) по выбору предмета части, 

формируемой участниками образовательного процесса, на 2023-2024 учебный год, для 

изучения учащимися7-9 классов выбраны предметы «Государственный (коми) язык» 



«Литература Республики Коми (литературные произведения писателей Республики 

Коми на русском языке)" справка по результатам выбора предмета учебного плана в 

части, формируемая участниками образовательного процесса, от 31.05.2023 г 
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Предметная область «Родной язык и родная литература» на уровне основного 

общего образования на основании заявления родителей  представлена учебными 

предметами: «Родной язык русский», «Родная литература русская»  

Изучение предметной области "Родной язык и родная литература" должно обеспечить: 

 -воспитание ценностного отношения к родному языку и родной литературе как 

хранителю культуры, включение в культурно-языковое поле своего народа; 

- приобщение к литературному наследию своего народа;  

-формирование причастности к свершениям и традициям своего народа, осознание 

исторической преемственности поколений, своей ответственности за сохранение 

культуры народа; 

-обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие у обучающихся 

культуры владения родным языком во всей полноте его функциональных 

возможностей в соответствии с нормами устной и письменной речи, правилами 

речевого этикета; получение знаний о родном языке как системе и как развивающемся 

явлении, о его уровнях и единицах, о закономерностях его функционирования, 



освоение базовых понятий лингвистики, формирование аналитических умений в 

отношении языковых единиц и текстов разных функционально-смысловых типов и 

жанров. 

 

Предметная область «Иностранные языки» на уровне основного общего образования 

представлена учебным предметом «Иностранный язык (английский, немецкий)» 

Предмет «Иностранный язык (английский, немецкий)» наряду с русским языком и 

литературой, формирует коммуникативную культуру учащегося, способствует его 

общему речевому развитию, расширению кругозора и воспитанию. Учебный предмет 

«Иностранный язык (английский, немецкий)» также способствует формированию 

представлений учащегося о диалоге культур, осознанию им себя как носителя культуры 

и духовных ценностей своего народа, национальной идентичности, гражданственности, 

норм морали и речевого поведения. 

При наполняемости класса не менее 25 человек производится деление класса на 2 

группы. Реализуется по 3 часа в неделю в 5-9-х классах. 

 

Предметная область «Математика и информатика» представлена в учебном плане 

предметами «Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» 

«Информатика». На изучение предмета «Математика» в учебном плане гимназии 

отводится в 5 и 6 классах по 5 недельных часов, что соответствует  примерному 

учебному плану.  В 7-9  классах на изучение учебного курса «Алгебра» отводится 3 

часа,  на изучение учебного курса  «Геометрия» 2 часа и на изучение учебного курса 

«Вероятность и статистика» 1 час. Также в 7-9 классах 1 час в неделю выделяется на 

изучение предмета «Информатика». 

Предметная область «Общественно-научные предметы», решающая задачи 

воспитания общероссийской идентичности, гражданской ответственности, 

патриотизма, уважения к истории и традициям нашей Родины, социальным нормам 

общества, включает учебные предметы «История» России. Всеобщая история» и 

«Обществознание». На историю отведено 2 часа в неделю в 5-9 классах. 

«Обществознание» - 1 час в неделю в 6-9 классах, «География» - 1 час в неделю в 5-6 

классах и 2 часа в неделю в 7-9 классах. Количество часов, отведенных на изучение 

истории, обществознания и географии, соответствует примерному учебному плану. 

Предметная область «Естественно-научные предметы», расширяющая круг 

познавательных интересов учащихся в области понимания происходящих природных 

явлений, необходимости разумного использования достижений науки и технологий для 

дальнейшего развития человеческого общества, представлена предметами «Физика» - в 

7-8  классах по 2 часа в неделю, в 9 классе по 3 часа в неделю. «Биология» – по 1 часу в 

неделю в 5-7 классах и по 2 часа в 8-9  классах. «Химия» - по 2 часа в 8-9 классах. 

Предметная область «Искусство» представлена предметами Музыка» - в количестве 1 

часа в неделю в 5-7 классах, «Изобразительное искусство» - в количестве 1 часа в 

неделю в 5-8  классах и обеспечивает реализацию Федерального государственного 

образовательного стандарта ООО. 



Данные предметы способствуют развитию эстетического вкуса, художественного 

мышления учащихся, развитию индивидуальных творческих способностей учащихся, 

формированию устойчивого интереса к творческой деятельности. 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология». На 

изучение технологии отводится 2 часа в неделю в 5-7 классах; 1 час в неделю в 8-9 

классах. На данных уроках идет активное  использование знаний, полученных при 

изучении других учебных предметов, и сформированных универсальных учебных 

действий; совершенствование умений выполнения учебно-исследовательской и 

проектной деятельности. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметом «Физическая культура», на изучение 

которого отводится 2 часа в неделю, «ОБЖ» в 8-9  классах по  1 часу в неделю 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС, 7-9 классы)  

МАОУ "РУССКАЯ ГИМНАЗИЯ" 

 на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 

Классы  

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

часов 

Обязательная часть      
Русский язык и литература Русский язык 6 6 5 4 4 25 

Литература 4 4 3 3 3 17 

Родной язык и родная литература Родной ( русский) язык 0.5 0.5 0.5 0.5 1 3 

Родная (русская )литература 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 2.5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский/немецкий) 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   4 4 4 12 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая история. 2 2 2 2 2.5 10.5 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно нравственной культуры народов 

России 
      

Естественнонаучные предметы 

 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Искусство  Музыка 1 1 1 - - 3 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 - 4 

Технология  Технология 2 2 2 1 - 7 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

ОБЖ - - - 1 1 2 

Итого 30 31 33 34 34 162 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Литература РК(литературные произведения 

писателей Республики Коми на русском языке). 

 

Государственный (коми) язык 

1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 5/5 

Русская словесность 0.5 0.5    1 

Риторика 0.5 0.5    1 

Максимально  допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

МАОУ "РУССКАЯ ГИМНАЗИЯ" 

 на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 

Классы  

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

часов 

Обязательная часть      
Русский язык и литература Русский язык 210 210 175 144 136 875 

Литература 140 140 105 108 102 595 

Родной язык и родная литература Родной язык русский 17.5 17.5 17.5 18 17 87.5 

Родная литература 17.5 17.5 17.5 18 17 87.5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский/немецкий) 105 105 105 108 102 525 

Математика и информатика Математика 175 175    350 

Алгебра - - 105 108 102 315 

Геометрия - - 70 72 68 210 

Информатика - - 35 36 34 105 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая история. 70 70 70 72 102 384 

Обществознание - 35 35 36 34 140 

География 35 35 35 72 68 245 
Основы духовно нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно нравственной культуры народов 
России 

      

Естественнонаучные предметы 

 

Биология 35 35 70 72 68 280 

Физика - - 70 72 102 244 

Химия - -  72 68 140 

Искусство  Музыка 35 35 35 - - 105 

Изобразительное искусство 35 35 35 36 - 141 

Технология  Технология 70 70 70 36 - 246 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 105 105 105 108 102 525 

ОБЖ - - - 36 34 70 

Итого 1050 1085 1155 1224 1156 5670 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Литература РК(литературные произведения 

писателей Республики Коми на русском 

языке) 
Государственный (коми) язык 

35/35 35/35 35/35 36/36 34/34 175 

Русская словесность 17.5 17.5 17.5 18 17 87.5 

Риторика 17.5 17.5 17.5 18 17 87.5 

Максимально  допустимая недельная нагрузка 1120 1155 1225 1296 1224 6020 
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